Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования

 центр развития творчества детей и юношества ст. Петровской 
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Мастер-класс по хореографии

«Комплекс партерной гимнастики в стиле «МОДЕРН» в современной хореографии»
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Педагог дополнительного образования Лукьянова Иоланта Валерьевна,

руководитель детского объединения хореографии «МЕРИДИАН»
ст.Петровская

2016г.

Дата проведения: октябрь 2016г.

Возраст обучающихся: 17-19 лет (студенты педагогического Вуза)

Цель занятия: 

практическое применение элементов партерной гимнастики для развития физических данных обучающихся в рамках обучающего занятия по современной хореографии.

Задачи:

Образовательные:
- знакомство с современной хореографией в стиле «Модерн»;
- выработка правильности и чистоты исполнения элементов партерной гимнастики;

- выработка качества движений через телесное «осознание» - учиться чувствовать танцевальный центр, энергию мышц, устойчивость и т.д.
Развивающие:

- развивать музыкальность, чувство ритма, координацию движений;

- развивать творческие способности, произвольную память, выразительность исполнения.

Воспитательные:

- воспитывать коммуникативные навыки, уважительное отношение между обучающимися в процессе занятия;
- воспитывать трудолюбие, старательное отношение к занятиям, чувство ответственности за общий коллективный труд, осознанный подход к обучению.

Методы обучения:

- словесный;

- практический показ.

Методические приемы:

- проблемная ситуация;

- коллективная форма работы.

Оборудование и технические средства:

- зеркала, муз.аппаратура, ноутбук.

План занятия.

Этап №1. Организационный. (2 мин.)
	Деятельность педагога
	Деятельность обучающихся

	Проверка готовности к занятию. Приветствие. Обозначение темы и цели занятия
	Поклон


Этап №2. Основная часть. (40 мин.)
	Деятельность педагога
	Деятельность обучающихся

	- Создание проблемной ситуации.

- Контроль за исполнением упражнений.


	- Ответы на вопросы.

Упражнения по формированию и укреплению мышечного каркаса: 

- I Динамический станок (кроссы)

- II Растяжка. Партерная гимнастика
- III Разучивание танцевальной комбинации в стиле «Модерн»


Упражнения по формированию и укреплению мышечного каркаса у начинающего танцора

	№
	Название упражнения
	Цель упражнения

	I Динамический станок (кроссы)

	1
	Танцевальный бег - легкий, стремительный, летящий
	Почувствовать танцевальный центр, который складывается из двух составляющих: это движенческое тело (имеет центр тяжести) и творческое тело – духовно-излучающее, сердце. И он, этот центр, должен быть ведущим во всех основных первоначальных движениях

	2
	Энергетический выброс (выброс рук с широко раскрытыми ладонями во все позиции) 
	Почувствовать энергию мышц, когда мышцы могут выдать движение убедительно

	3
	Каркасный шаг (через battement tendu в сторону и вперед и demi-plie в IV позиции, руки в «каркасной» II позиции)
	Почувствовать выворотность стоп – максимально выворотная IV позиция, обратить внимание на позиции бедер и плеч

	4
	Battement tendu jete (вперед и в сторону с работой стопы)
	Проработать сильно натянутое колено, положения сокращенной и вытянутой стопы в медленном темпе. На этом этапе очень важно закрепить суставы колена, стопы, чтобы они умели быть прямыми и очень сильными при этом. Сверкающие ноги (когда нога блестит от качества стопы), сверкающие руки

	5
	Шаг с вращением головы в одну сторону
	Продолжаем работу над выработкой равновесия – танцевальный центр смещаем из головы в грудь – голова освобождается. Происходит первоначальная изоляция движения. Все идет от сердца. Так хорошо вырабатывается равновесие.

	6
	Прыжочки с вращением головы
	

	7
	Прыжки в контакте ног (колени и стопы плотно прижаты друг к другу:

- на корточках (добавить вращение вокруг своей оси)

- в рост (и с вращением)

- на одной ноге, вторая прижата к колену (и с вращением)
	Вырабатываем крепкий стержень. Развитие двух важных танцевальных умений - вращений и прыжков

	8


	Port de bras. Волна корпусом
	Отработка классических рук по позициям

Развитие пластичности и гибкости позвоночника

	9
	Grand battement вперед и всторону с прыжком
	Вырабатываем крепкий стержень и прыгучесть. Укрепляем мышечный каркас

	10
	Прыжок в ласточку
	

	II Растяжка. Партерная гимнастика

	
	Основные элементы партерной гимнастики в танцевальном исполнении (музыкальной комбинации). 
	Растяжка мышц корпуса и ног. Развитие гибкости и подвижности позвоночника. Укрепление мышечного каркаса

	III Разучивание танцевальной комбинации в стиле «Модерн»

	
	Танцевальный фрагмент (комбинация)
	Развитие ловкости, воображения, координации движений и укрепление мышечного каркаса


Этап №3. Заключительная часть. Рефлексия (3 мин.)

	Деятельность педагога
	Деятельность обучающихся

	Подведение итогов. Выявление степени удовлетворенности обучающихся занятием.
	Ответы обучающихся. Поклон


Список литературы:
1. Статьи В.Т.Гиглаури.
2. Танцевальный материал с пройденных мастерклассов.
