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Методические рекомендации по выполнению индивидуальных проектов  

студентами  при освоении учебной дисциплины Химия в пределах освоения 

основной профессиональной образовательной программы среднего 

профессионального образования, на базе основного общего образования 

составлены в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования, 

в соответствии с рабочей программой дисциплины Химия и учебным планом 

занятий для студентов I курса специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

 В методических указаниях содержатся требования к содержанию, 

структуре и оформлению индивидуального проекта, презентации доклада к 

защите работы. Указаны критерии оценивания индивидуального проекта, 

рекомендуемая литература для выполнения проекта. 
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1. Пояснительная записка 

  Одним из обязательных требований реализации федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования от 17 мая 2012 г. N 413, является выполнение студентами 

первого курса, обучающимися на базе основного общего образования, 

выполнение индивидуального проекта. При этом устанавливается, что 

проектная деятельность является одной из обязательных форм 

деятельности для студентов первого курса. Проектная деятельность 

является одной из форм внеурочной деятельности, которая носит 

обязательный характер. 

 Под учебным проектом понимается совместная учебно-

познавательная, творческая или игровая деятельность обучающихся-

партнеров, имеющая общую цель, согласованные способы деятельности, 

направленная на достижение общего результата по решению какой-либо 

проблемы, значимой для участников проекта.  

Для обучающихся учебный проект – это возможность 

максимального раскрытия своего творческого потенциала. Это 

деятельность, которая позволяет проявить себя индивидуально или в 

группе, попробовать свои силы, приложить свои знания, принести пользу, 

показать публично достигнутый результат. Результат этой деятельности – 

найденный способ решения проблемы – носит практический характер.  

Проектная деятельность студентов – это мотивированная 

самостоятельная деятельность студентов, ориентированная на решение 

определенной практически или теоретически значимой проблемы, 

оформленная в виде конечного продукта. Этот продукт (результат 

проектной деятельности) можно увидеть, осмыслить, применить в 

реальной практической деятельности. При этом происходит 

самостоятельное освоение студентом объединения комплексных научно-

практических знаний и ключевых компетенций и создается собственный 

интеллектуальный проект, предназначенный для активного применения в 
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научно-познавательной практике, в учебном процессе и в 

профессиональной деятельности.  

Проектная деятельность студентов направлена на выработку 

самостоятельных исследовательских умений (постановка проблемы, сбор 

и обработка информации, проведение экспериментов, анализ полученных 

результатов), способствует развитию творческих способностей и 

логического мышления, объединяет знания, полученные в ходе учебного 

процесса, и приобщает к конкретным жизненно важным и 

профессиональным проблемам. Результаты выполнения индивидуального 

проекта должны отражать: сформированность навыков коммуникативной, 

учебно-исследовательской деятельности, критического мышления; 

способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; сформированность навыков проектной 

деятельности, а также самостоятельного применения приобретенных 

знаний и способов действий при решении различных задач, используя 

знания одного или нескольких учебных предметов или предметных 

областей; способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации 

необходимой информации, структурирования аргументации результатов 

исследования на основе собранных данных, презентации результатов.  

2. Глоссарий 

Актуальность – показатель исследовательского этапа проекта. 

Определяется несколькими факторами: необходимостью дополнения 

теоретических построений, относящихся к изучаемому явлению; 

потребностью в новых данных; потребностью практики. Обосновать 

актуальность – значит объяснить, почему данную проблему нужно в 

настоящее время изучать. 

 Вопросы проекта – вопросы, на которые предстоит ответить 

обучающимся, чтобы в достаточной мере уяснить и раскрыть тему 

проекта.  
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Выход проекта – продукт проектной деятельности.  

Гипотеза – обязательный элемент в структуре исследовательского 

проекта; предположение, при котором на основе ряда факторов делается 

вывод о существовании объекта, связи или причины явления, причём этот 

вывод нельзя считать вполне доказанным. Чаще всего гипотезы 

формулируются в виде определённых отношений между двумя или более 

событиями, явлениями. 

 Групповой проект – совместная учебно-познавательная, 

исследовательская, творческая или игровая деятельность учащихся – 

партнёров, имеющая общие проблему, цель, согласованные методы и 

способы решения проблемы, направленная на достижение совместного 

результата.  

Долгосрочный проект – проект продолжительностью от одной 

четверти и более.  

Жанр проекта – то же, что и форма продукта проектной 

деятельности. 

 Задачи проекта – это выбор путей и средств для достижения цели.  

Постановка задач основывается на дроблении цели на подцели.  

Заказчик проекта – лихо или группа лиц, испытывающих 

затруднения в связи с имеющейся социальной проблемой, разрешить 

которую, призван данный проект. 

 Защита проекта – наиболее продолжительная и глубокая форма 

презентации проекта, включающая вопрос-ответный и дискуссионный 

этапы. Используется, как правило, для исследовательских проектов.  

Индивидуальный проект- проект, выполняемый одним 

обучающимся под руководством педагога.  

Информационный проект – проект, в структуре которого акцент 

проставлен на презентации.  

Исследовательский проект – проект, главной целью которого 

является выдвижение и проверка гипотезы. 
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 Консультант – педагог или специалист, выполняющий роль 

эксперта и организатора доступа к необходимым ресурсам. Приглашается 

к участию в проекте, если содержательная компетенция руководителя 

проекта в ряде случаев недостаточна.  

Координация проекта – способ управления работой проектной 

группы студентов; может быть открытой (явной) или скрытой.  

Методы исследования – основные способы проведения 

исследования. 

 Оппонент – на защите проекта студент, имеющий цель с помощью 

серии вопросов выявить в проекте противоречия или другие недочёты. 

 Портфолио (папка) проекта – подборка материалов проекта.  

Практико-ориентированный проект – проект, основной целью 

которого является изготовление средства, пригодного для разрешения 

какой-либо проблемы прикладного характера. 

 Презентация проекта – публичное предъявление результатов 

проекта.  

Проблема – социально-значимое противоречие, разрешение которой 

является прагматической целью проекта. Проблемой может быть, 

например, противоречие между потребностью и возможностью её 

удовлетворения, недостаток информации о чём-либо или противоречивый 

характер этой информации, отсутствие единого мнения о событии, 

явлении и др.  

Продукт проектной деятельности – разработанное обочающимся 

реальное средство разрешения поставленной проблемы.  

3. Виды индивидуальных проектов 

- Информационные. Эти проекты направленны на сбор информации 

о каком-либо объекте или явлении и работу с ней. 

 - Творческие. Эти проекты предусматривают создание 

общественного полезного продукта (изделия), обладающего субъективной 

или объективной новизной. Они, как правило, не имеют детально 
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проработанной структуры, она только намечается и далее развивается, 

подчиняясь принятой логике и интересам участников проекта. 

 - Социальные. Эти проекты направлены на разработку модели 

предлагаемых изменений в ближайшем социальном окружении, 

выявление социальных факторов, применение новых технологий в 

социальной сфере. Причем результат обязательно ориентирован на 

социальные интересы самих обучающихся.  

- Прикладные. Эти проекты носят практико-ориентированный 

характер и направлены на решение практических задач заказчика проекта. 

На стадии выпускной квалификационной работы это выход на 

практическое применение полученных и освоенных новых компетенций в 

процессе непосредственного накопления практического опыта, разработку 

новых путей и/или направлений решения выявленной проблемы. Должна 

быть предусмотрена возможность их внедрения в практику.  

- Инновационные. Это проекты, содержащие организационное, 

техническое, экономическое и правовое обоснование механизма 

внедрения конечной инновационной деятельности. Итогом разработки 

инновационного проекта служит документ, включающий в себя подробное 

описание инновационного продукта, обоснование его жизнеспособности, 

необходимость, возможность и формы привлечения инвестиций, сведения 

о сроках исполнения, исполнителях и учитывающий организационно-

правовые моменты его продвижения.  

- Конструкторские. Эти проекты предполагают в качестве результата 

иметь материальный объект, макет, иное конструкторское изделие, с 

полным описанием и научным обоснованием его изготовления и 

применения. 

 - Инженерные. Эти проекты предполагают в качестве результата 

наличие изображения (модели) будущего устройства или сооружения 

(системы), представленного в схемах, чертежах, макетах, таблицах и 

описаниях, созданных на основе расчетов и сопоставления вариантов 
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автором проекта. Каждый из инженерных проектов предполагает свои 

определенные модели, схемы, расчеты, специфику разных материалов и 

оборудования, и многое другое. Техническая (инженерная) составляющая 

проекта становится вровень с методологической. 

 Инженерный проект – это временное предприятие, предназначенное 

для создания уникальных результатов на основе инженерного решения. 

4.Этапы и сроки работы над проектом 

 В процессе работы над проектом студент под контролем руководителя 

планирует свою деятельность по этапам и срокам их прохождения.  

Этапы проектирования можно представить следующей схемой: 

 Первый этап – подготовительный:  

- формулировка проблемы проекта (Проблема проекта → Ответ на 

вопрос «Почему это важно для меня?» → Актуальность проблемы – 

мотивация);  

- определение цели проекта (Цель проекта → Ответ на вопрос «Зачем 

мы это делаем?» → Целеполагание);  

- задачи проекта (Задачи проекта → Ответ на вопрос «Что для этого 

я делаю?» → Постановка задач);  

- гипотеза (Предположение, выдвигаемое для объяснения какого-

либо явления);  

- методы и способы работы над проектом (Методы и способы → 

Ответ на вопрос «Как мы это можем делать?» → Выбор способов и 

методов, планирование); 

 - сроки выполнения работы и цели, которые предполагается 

достичь;  

- план реализации проекта; 

 - сбор информации по обозначенной проблеме;  

- обсуждение предполагаемых результатов (Результат → Ответ на 

вопрос → «Что получится?» → Ожидаемый результат).  

Второй этап – работа по реализации проекта. 
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 На данном этапе проводятся консультации с руководителем проекта 

(координатором), который может при необходимости направить 

исследовательскую деятельность студентов в нужное русло. Данный этап 

позволяет скорректировать работу, внести изменения и дополнения.  

На третьем этапе обобщаются и систематизируются результаты 

предыдущих этапов, подводятся итоги. Неотъемлемой частью является 

рефлексия (обращение назад), самоанализ и самооценка, как самого себя, 

так и соавтора проекта, а также анализ проекта другими студентами, т.е. 

анализируются действия, предпринятые на протяжении всего процесса 

выполнения проекта; учитываются ошибки, допущенные в ходе работы 

над проектом во избежание их повторения.  

Четвертый (заключительный) этап – защита проекта и его 

презентация. На данном этапе проявляются творческие и 

интеллектуальные способности студентов, поскольку презентацию 

необходимо подготовить яркую, запоминающуюся, содержательную, с 

четкой логической последовательностью: оттачивается мастерство 

ведения дискуссии и умения отвечать на возникающие при защите проекта 

вопросы.  

В определении сроков работы над проектом можно придерживаться 

следующего плана: 

 1) Выбор темы (сентябрь-октябрь)  

2) Планирование деятельности – ноябрь - декабрь. 

 3) Осуществление деятельности по решению проблемы (декабрь-

февраль). 

 Работа над проектом - исследование – Основные инструменты на 

этом этапе: интервью, опросы, наблюдения, эксперименты. Анализ 

информации, формулирование выводов.  

4) Оформление результатов (февраль - март). Написание работы и 

сдача на проверку руководителю. 
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5. Содержание и структура проекта 

Структура Требования к содержанию 

Титульный лист Содержит:  
- наименование образовательной 
организации, где выполнена работа; 
 - наименование (тема) проекта;  
- фамилию, имя и отчество автора; 
 - фамилию, имя и отчество 
руководителя  
- координатора;  
- город и год 

Содержание Включает: 
 - паспорт проекта 
 - введение,  
- наименование всех разделов и 
подразделов, 
 - заключение, 
 - глоссарий; 
 - информационные источники 
(библиографический список), 
 - приложения.  
От конца текста до номера страницы 
дается отточие. 

Паспорт проекта Содержит: 
 - тему проекта;  
- учебная дисциплина, в рамках 
которой разрабатывается проект; 
 - тип (вид) проекта; 
 - область проектной деятельности; 
 - назначение и обоснование проекта 
(аннотация проекта); 
 - продукт проекта; 
 - объект проекта;  
- предмет проекта;  
-специальность 
 - автор проекта (фамилия, имя, 
отчество); 
 - учебная группа; 
 - Ф.И.О. руководителя 
 – координатора проекта  
- юридический адрес образовательной 
организации, телефон, электронная 
почта, адрес сайта. 



12 
 

Введение Во введение обосновывается 
актуальность выбранной темы 
работы, четко определяется цель и 
формируются конкретные основные 
задачи, отражается степень 
изученности в литературе 
исследуемых вопросов, указываются 
объект, предмет исследования, 
формулируется гипотеза. 
Перечисляются использованные 
основные материалы, приемы и 
методы исследования, в том числе 
экономико-математические методы, 
дается краткая характеристика 
работы. По объему введение в работе 
не превышает 1-2 страницы. 

Основная часть Основная часть работы включает 1- 2 
раздела, подразделяемые на 
подразделы, последовательно и 
логично раскрывающие содержание 
исследования. Объём основной части 
8 -10 страниц. Основная часть 
отражает теоретическое обоснование 
и состояние изучаемой проблемы. 
Вопросы теории излагают во 
взаимосвязи и для обоснования 
дальнейшего исследования проблемы 
в практической части работы. 
Практическая часть носит 
аналитический и прикладной 
характер. В ней излагается 
фактическое состояние изучаемой 
проблемы. 

Заключение В заключении обобщаются 
теоретические и практические 
выводы и предложения, которые 
были соответственно сделаны и 
внесены в результате проведенного 
исследования. Они должны быть 
краткими и четкими, дающими 
полное представление о содержании, 
значимости, обоснованности и 
эффективности разработок. Объём 1 
страница. 
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Информационные источники Перечень информационных 
источников, использованных при 
написании проекта, состоит из 
библиографического списка и 
интернет-источников. 
Библиографический список должен 
содержать сведения о 
информационных источниках 
(литературных, электронных и др.), 
использованных при составлении 
работы. Оформление 
библиографического списка 
производится в конце работы. 
Библиографический список 
составляется способом, 
предусматривающим группировку 
библиографических источников на 
группы, например, «Законодательно-
нормативные документы», «Книги и 
статьи» (в алфавитном порядке), 
«Internet-источники». В пределах 
группы «Законодательно-
нормативные документы» источники 
располагаются по мере убывания 
значимости юридического уровня 
документа, а документы одного 
уровня размещаются по мере 
возрастания даты их принятия. 
Источники в библиографическом 
списке нужно нумеровать арабскими 
цифрами без точки и печатать с 
абзацного отступа. На источники, 
приведенные в библиографическом 
списке, в тексте можно сделать 
ссылки. В ссылке указывается 
порядковый номер источника в 
библиографическом списке, 
заключенный в квадратные скобки. 
Если в одной ссылке необходимо 
указать несколько источников, то их 
номера указываются в одних скобках 
в порядке возрастания через запятую, 
например, [6, 11] или тире (интервал 
источников), например, [3–5]. Если в 
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ссылке необходимо указать 
дополнительные сведения, то она 
оформляется следующим образом [3, 
с. 16]. 

Приложения В приложения рекомендуется 
включать материалы, связанные с 
выполненной работой, которые по 
каким-либо причинам не были 
включены в основную часть. В 
приложения могут быть включены: – 
результаты обзора литературных 
источников; – документы, 
использованные при выполнении 
работы; – таблицы вспомогательных 
цифровых данных или 
иллюстрирующих расчетов, графики, 
диаграммы; – инструкции, анкеты, 
тексты интервью, описания, методики 
и другие материалы, разработанные 
автором в процессе выполнения 
работы; – иллюстрации 
вспомогательного характера 
(фотографии) и др. Каждое 
приложение следует начинать с новой 
страницы. Наверху посередине 
страницы указывается слово 
«ПРИЛОЖЕНИЕ» прописными 
буквами и дается его обозначение. 
Записывается тематический заголовок 
приложения с прописной буквы. 
Нумерация страниц проектной 
работы и приложений, входящих в 
состав этой работы, должна быть 
сквозная. Текст каждого приложения, 
при необходимости, может быть 
разделен на разделы, подразделы, 
пункты, подпункты, которые 
нумеруют в пределах каждого 
приложения 

Мультимедийная презентация 

проекта 

Мультимедийная презентация 
проекта содержит основные 
положения и результаты проекта 
(исследовательской работы), может 
включать авторские фото-, видео- и 
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аудио-материалы. При использовании 
заимствованных фото-, видео- и 
аудиоматериалов обязательно 
указание автора. 

Электронный носитель Содержит в себе всё содержание 
индивидуального проекта 

 

6. Требования к оформлению индивидуального проекта 

 

Рекомендуемый объем структурных элементов проекта 

Наименование частей Количество страниц 

Титульный лист 1 

Содержание (с указанием страниц) 1 

Паспорт проекта 2 

Основная часть 5-10 

Заключение 1-2 

Список использованных источников 1-2 

Приложения Без ограничений 

 

При выполнении индивидуального проекта необходимо соблюдать 

следующие требования:  

на одной стороне листа белой бумаги формата А-4 

 размер шрифта-12; Times New Roman,  

цвет - черный  

междустрочный интервал - одинарный  

поля на странице – размер левого поля – 3 см, правого- 1,5 см, верхнего-

2см, нижнего-2см отформатировано по ширине листа 

 Приложения следует оформлять как продолжение проекта на его 

последующих страницах.  

Каждое приложение должно начинаться с новой страницы. Вверху 

страницы справа указывается слово "Приложение" и его номер.  
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Приложение должно иметь заголовок, который располагается по центру 

листа отдельной строкой и печатается прописными буквами.  

Приложения следует нумеровать порядковой нумерацией арабскими 

цифрами.  

На все приложения в тексте работы должны быть ссылки.  

Располагать приложения следует в порядке появления ссылок на них в 

тексте. 

 

7. Критерии оценивания индивидуальных проектов 

Оценка индивидуального проекта осуществляется в соответствии с 

критериями:  

- самостоятельность работы над проектом; 

 − актуальность и значимость темы;  

− полнота раскрытия темы;  

− оригинальность решения проблемы;  

− артистизм и выразительность выступления;  

− как раскрыто содержание проекта в презентации;  

− использование средств наглядности, технических средств;  

− ответы на вопросы.  

Оценка содержательной части проекта в баллах: 

 - 2 балла - ярко выраженные положительные стороны работы во всех ее 

составных частях; (отдельно за каждый из девяти представленных выше 

критериев).  

- 1 балл – имеют место;  

- 0 баллов – отсутствуют. 

 Итого 18 баллов - максимальное число за всю содержательную часть 

проекта. 
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8. Список тем индивидуальных проектов и методические указания по их 

выполнению 

1.Витамин Д и его биологическая роль  

2.Витамин С и его биологическая роль  

3.Влияние автомобильного транспорта на экологию города Бикина  

4.Влияние бытовой химии на экологию и здоровье человека  

5.Влияние магнитных полей на всхожесть и рост растений. 

6.Влияние минерализации, температуры и магнитного поля на 

электропроводность 

 воды. 

7.Влияние солнечной активности на поведение человека 

8.Влияние физико-химических свойств синтетических моющих средств на их 

моющее действие. 

9.Влияние чая и кофе на активацию тромбоцитов. 

10.Влияние энергетических напитков на действие ферментов. 

11.Вода — источник жизни и оздоровления людей. 

12.Вода – универсальный биорастворитель 

13.Вредное воздействие табачной продукции на живые организмы 

14.Время в химии. Скорость химической реакции - от чего она зависит? 

15.Гемоглобин и его роль в организме  

16.Гормоны 

Методические указания: 

 На первом этапе: 

 Обсуждают тему исследовательской работы, предмет исследования с 

преподавателем. Получают дополнительную информацию. Определяют свои 

потребности. 

 Осуществляют: 

 • анализ ресурсов и поиск оптимального способа достижения цели;  

• личностное ре6шение проблемы.  

На втором этапе:  



18 
 

Осуществляют:  

• поиск, сбор, систематизацию и анализ информации; 

 • планирование работы; 

 • выбор формы и способа презентации предполагаемых результатов;  

• принятие решения по установлению критериев оценивания результатов и 

процесса.  

Продумывают продукт индивидуальной деятельности на данном этапе. 

 Проводят оценку (самооценку) результатов данного этапа работы. 

Выполняют запланированные действия самостоятельно. 

 При необходимости консультируются с руководителем. 

 Осуществляют промежуточные обсуждения полученных данных.  

Оформляют исследовательскую работу. Оценивают и анализируют 

выполненный проект, выясняет причины успехов, неудач. Проводят анализ 

достижений поставленной цели. Делают выводы. 

 На третьем этапе:  

Выбирают (предлагают) форму презентации. 

 Готовят презентацию. 

 Продолжают оформлять портфолио. 

 При необходимости консультируются с руководителем. 

 Осуществляют предзащиту проекта. 

 Отвечают на вопросы слушателей. 

 Демонстрируют:  

• понимание проблемы, цели и задач; 

 • умение планировать и осуществлять работу; 

 • найденный способ решения проблемы; 

 • рефлексию деятельности и результата. 

Примерные продукты проектной деятельности по учебной дисциплине 

«Химия»: 

• Буклет по выбранной теме 

• ролевая игра 
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• видеофильм 

• социальная реклама 

• web-сайт 

• справочник 

• стенгазета 

 

Рекомендации по написанию введения индивидуального проекта 

Во введении обосновывается актуальность выбранной темы исследования, 

почему данная тема актуальна в современном мире. Определить цели, задачи и 

методы исследования. 

Защита проекта 

Процедура защиты длится 5-7 минут, во время которой обучающийся 

раскрывает актуальность, поставленные задачи, суть проекта, выводы и 

демонстрирует конечный продукт. После выступления следуют вопросы 

комиссии, которая оценивает выступление по критериям. 

Критерии оценки индивидуального проекта 

№ Критерий Оценка (в баллах) 

1. Качество 

доклада 

1 - доклад зачитывается. 

2 - доклад пересказывается, но не объяснена суть работы. 

3 - доклад пересказывается, суть работы объяснена. 

4 - кроме хорошего доклада владение иллюстративным 

материалом. 

5 - доклад производит очень хорошее впечатление 

2. Качество 

ответов на 

вопросы 

1 - нет чёткости ответов на большинство вопросов. 

2 - ответы на большинство вопросов. 

3 - ответы на все вопросы даны убедительно, 

аргументировано 
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3. Использование 

демонстрацион

ного материала 

1 - представленный демонстрационный материал не 

используется в докладе. 

2 - представленный демонстрационный материал 

используется в докладе. 

3 - представленный демонстрационный материал 

используется в докладе, информативен, автор свободно в 

нём ориентируется 

4. Оформление 

демонстрацион

ного материала 

1 - представлен плохо оформленный демонстрационный 

материал. 

2 - демонстрационный материал хорошо оформлен, но 

есть отдельные претензии. 

3 - к демонстрационному материалу нет претензий 

ИТОГО: 14 баллов 

 

Оформление списка используемых источников: 

На книгу одного автора 

1. Вайзман, Н.П. Психомоторика умственно отсталых детей / Н.П. Вайзман.- 

М.: Аграф, 1997. - 128 с. 

На книгу двух авторов 

1. Шипицына, Л.М. Детский церебральный паралич / Л.М. Шипицина, И.И. 

Мамайчук. - СПб.: Дидактика плюс, 2001. -272 с. 

На учебники 

1. Теория и методика физической культуры: Учебник / Под общ. ред. Ю. Ф. 

Курамшина. - М.: Советский спорт, 2003. - 464 с. 

На учебные пособия 

Они могут иметь одного автора, двух и более авторов. 

1. Кулагина, И. Ю. Возрастная психология. Развитие ребёнка от рождения до 

17 лет: Учебное пособие / И.Ю.Кулагина. - М.: УРАО, 1997.- 176 с. 
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2. Курдыбайло, С.Ф. Врачебный контроль в адаптивной физической 

культуре: Учебное пособие / С.Ф. Курдыбайло, С.П. Евсеев, 

Г.В.Герасимова. - М: Советский спорт, 2003. - 184 с. 

На составную часть книги 

1. Потапчук, А.А. Методика адаптивной физической культуры при детском 

церебральном параличе / А.А.Потапчук // Частные методики адаптивной 

физической культуры: Учеб. пособие / Под общ. ред. Л.В. Шапковой. - М.: 

Советский спорт, 2003.- Гл.5.-с.228 - 293. 

На авторефераты диссертаций 

1. Жиленкова, В. П. Адаптивный спорт для лиц с поражением опорно-

двигательного аппарата: Автореф. дис. канд. пед. наук. / В.П. Жиленкова; 

СПб ГАФК им. П.Ф. Лесгафта. - СПб.: 2002. - 22 с. 

На словари 

1. Терминология спорта: Толковый слов, спорт, терминов: Ок. 9500 терминов 

/ Сост. П.Ф.Суслов, Д.А. Тышлер. - М.:СпортАкадемПресс, 2001.-479 с. 

2. Вайнер, Э.Н. Краткий энциклопедический словарь: Адаптивная 

физическая культура / Э.Н. Вайнер, С.А. Кастюнин. - М.: Флинта: Наука, 

2003. -144 с. 

Статьи из журналов 

1. Филимонова, СИ. Семейная физическая культура - пространство для 

самореализации детей инвалидов и их родителей / С.И.Филимонова // 

Адаптивная физическая культура. - 2004.-№ 2(18). - с. 6-10. 

На тезисы докладов и сборники материалов конференций 

1. Коржова, А. А. Физическая готовность к школе детей с нарушенным 

слухом / А.А. Коржова // Теоретические и прикладные проблемы обучения 

и воспитания детей с ограниченными возможностями: Сб. мат. юбилейных 

Герценовских чтений. - СПб., 1997. - с. 39 
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