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Пояснительная записка.
Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Концепцию развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р);
Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 29 августа 2013 г. N 1008;
Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей».
В соответствии с происходящей модернизацией образования страны, является приоритетной задачей сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения. В национальной доктрине образования в Российской Федерации, утвержденной Постановлением Правительства Российской Федерации от 4 октября 2000 года № 751, в качестве одной из основных целей определены формирование здорового образа жизни и развития детского и юношеского спорта.
Воспитание полноценной личности: активной, здоровой нравственно и физически, высокоинтеллектуальной, адаптированной к жизни, способной к творческой деятельности. Программа позволяет решать  задачи приобщения подростков к здоровому образу жизни, выработки  у них правильного поведения в нестандартных и экстремальных ситуациях.
Направленность программы – физкультурно-спортивная.
Актуальность данной программы  заключается тренировки физической  выносливость воспитанников, обучение их теории и практики выживания в экстремальных условиях. 
Цель являются подготовка обучающихся в Центре военно-патриотического воспитания ЛИСА к соревнованиям по пожарно-прикладным видам спорта и к соревнованиям по поисково-спасательным работам. 
Основными задачами данной программы являются:
Обучающие:
· обучение навыкам оказания первой доврачебной помощи;
· совершенствовать двигательные умения и навыки прикладного характера, развить двигательные качества на основе общей физической подготовленности.
· пропаганда и изучение правил пожарной безопасности.
Развивающие:
- всестороннее совершенствование личностных качеств: психологическая устойчивость, физическая сила, выносливость, быстрота принятия решений, наличие необходимых знаний и навыков, позволяющих успешно действовать в экстремальных ситуациях;
· развитие памяти, логического мышления и мотивации личности к познанию;
· развитие внимательности и осторожности.
Воспитательные:
· ориентация на труд, собственные усилия;
· удовлетворение потребности детей в общении;
· воспитание приоритета общественных ценностей;
· организация содержательного досуга.

В программу входят разделы:
-  изучению работы в аварийно-спасательной службе МЧС;
- пожарно-прикладные виды спорта;
-  поисково-спасательная работа;
-  общая физическая подготовка;
- основы спортивного туризма;
- медицинская подготовка.
 Модульная программа рассчитана на  подготовку  учащихся 12-17 лет. Курс программы обучения – 1 год, в объеме 108 часов.  1 академический час в  неделю. Занятие построены на основе физиологических особенностей детей, уровня физической подготовленности.
Основные формы: теоретические и практические занятия. Вспомогательные формы могут быть разнообразные: тренинги, походы, соревнования, видео уроки, выездные мероприятия. 
 Интеграция областей: ОБЖ, география,  биология.
Педагогическая основа программы: компетентностный подход, индивидуальный подход, педагогика сотрудничества.

Учебно - тематический план.

	№
	Содержание
	Количество часов

	
	
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1.
	Введение 
	2
	2
	0

	2.
	Изучению работы в аварийно-спасательной службе МЧС
	6
	2
	4

	3
	Пожарно-прикладные виды спорта

	16
	4
	12

	4.
	Поисково-спасательная работа

	24
	4
	20

	5.
	Общая физическая подготовка
	25
	
	25

	6.
	Основы спортивного туризма

	20
	6
	14

	7
	Медицинская подготовка
	15
	4
	11

	
	Всего часов
	108
	22
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Ожидаемые результаты:
1.Ориентирование на местности по спортивным и топографическим картам.
2. Уметь оказывать первую медицинскую помощь.
3. Знать основные туристические узлы.
4. Уметь работать с аварийно-спасательным снаряжением.
5. Приобрести знание и навыки выживание в экстремальных условиях.

Содержание.
Раздел 1. Введение.
	Тема 1.  Знакомство с модульной программой, целями и задачами курса «Школа выживания» - 1 час. Теоретическое занятие.

Раздел 2. Изучению работы в аварийно-спасательной службе МЧС.
Тема 1. Аварийно-спасательные средства. Ознакомление с работой механизированного пожарного инструмента (электрического, пневматического) -1час. Теоретическое занятие.

Раздел 3. Пожарно-прикладные виды спорта.
Тема 1. Изучение вязки двойной спасательной петли на пострадавшем. Вязка пожарного узла – 3 часа. Практическое занятие. 
Тема 2. Прокладка пожарного рукава, преодоление забора и бревна– 3 часа. Практическое занятие.
Тема 3. Боевая одежда пожарного. Изучение элементов боевой одежды пожарного (Каска, ремень, карабин куртка, брюки). Тренировка надевание боевой одежды пожарного– 2 часа. Практическое занятие.  

Раздел 4. Поисково-спасательная работа.
Тема 1. Техника и тактика в спортивном ориентировании -1 час. Теоретическое занятие.
Тема 2. Работа с компасом, ориентирование на местности. Условные знаки.  План местности, понятие о топографической и спортивной карте - 2 час. Теоретическое занятие 1 час. Практическое занятие 1 час.
Тема 3. Поисково - спасательная работа на водной акватории -2 часа. Практическое занятие.
Тема 4. Поисково - спасательная работа в условиях ЧС техногенного характера - 2 часа. Практическое занятие.
Тема 5. Поисково – спасательная работа в природной среде - 1 час. Практическое занятие.

Раздел 5. Общая физическая подготовка.
Тема 1. Общая физическая подготовка в оздоровлении организма.  Комбинированные силовые упражнения – 5 часов. Практическое занятие. 

Раздел 6. Основы спортивного туризма.
Тема 1. Способы преодоления простейших препятствий. Способы преодоления препятствия. Правила безопасного преодоления препятствия – 2 часа. Теоретическое занятие 1 час. Практическое занятие 1часа.
Тема 2. Организация движения группы в лесном массиве - 1 часа. Практическое занятие.
Тема 3. Преодоление простых водных преград. Оказание взаимовыручки и взаимопомощи – 1 часа. Практическое занятие.
Тема 4. Преодоление крутых склонов, преодоление спусков – 2 часа. Практическое занятие.  
Тема 5. Естественное и искусственное препятствие. Дистанция соревнований, этап дистанции. Разметка и маркировка дистанции. Старт и финиш 3 часа. Теоретическое занятие 1 час. Практическое занятие 2 часа.
Тема 6. Туристские узлы: прямой, проводник простой, ткацкий. Их свойства, назначение и применение юными туристами в туристских прогулках -1 час. Теоретическое занятие. 

Раздел 7. Медицинская подготовка.
Тема 1. Оказание первой доврачебной помощи. Обработка ран, ссадин и наложение простейших повязок  - 1 час. Теоретическое занятие. 
Тема 2. Индивидуальная и групповая медицинские аптечки. Ее применение – 1 час. Теоретическое занятие.
Тема 3. Способы транспортировки пострадавшего – 1 час. Практическое занятие.
Материально – техническое обеспечение.
Методическое обеспечение программы
	Для реализации программы необходимо следующее минимальное снаряжение:
	№ п/п
	Материалы, оборудование
	Количество

	1. 
	Учебный класс
	1

	2. 
	Палатка 5-местная
	2

	3. 
	Рюкзак 60-80 л.
	10

	4. 
	Спальный мешок
	10 

	5. 
	Термоковрик
	10

	6. 
	Тент 4х6
	1

	7. 
	Карабины (полуавтомат) 
	48 

	8. 
	Карабин с муфтой 
	10

	9. 
	Жумар правый
	8

	10. 
	Жумар левый
	8

	11. 
	Зажим ножной Пантин Крок
	10

	12. 
	Спусковое устройство (Восьмерка)
	14

	13. 
	Веревка  10 мм. (Динамическая)
	150

	14. 
	Веревка  10 мм. (Статическая)
	150

	15. 
	Система страховочная 
	16 

	16. 
	Каска 
	14

	17. 
	Ролик с карабином 
	6

	18. 
	Перчатки
	12

	19. 
	Фонарик налобный 
	3

	20. 
	Карабин скалолазный с прямой защелкой 
	3

	21. 
	ОЗК 
	3
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