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Слайд 1
Физкультминутки, как элемент здоровьесберегающих технологий, в рамках реализации программы ФГОС НОО для детей с тяжёлыми нарушениями речи.
В соответствии с Законом "Об образовании" здоровье детей и подростков относится к приоритетным направлениям государственной политики в сфере образования. Слайд 2 Стратегической целью образования является создание школьной среды, способствующей физическому, социальному и психологическому оздоровлению детей и подростков, поддержанию уровня имеющегося здоровья, укреплению и формированию здоровья. Сегодня, очевидно, что каждая школа должна стать «школой здоровья», а сохранение и укрепление здоровья обучающихся, должно стать приоритетной функцией образовательного учреждения. Слайд 3
Вопрос о сохранении здоровья детей, при увеличивающихся школьных нагрузках, волнует педагогическое сообщество не одно десятилетие. Волнует потому, что здоровье детей ухудшается с каждым следующим поколением, и немаловажную роль в этом играет школа, в которой современный ребенок проводит от 50 до 70 процентов своего времени. Слайд 4
При анализе уроков с позиций здоровьесбережения в последнее десятилетие выдвигается требование к проведению физкультминуток, как средству разрядки.
Требования к организации и проведению физкультминуток
1. Физкультминутки проводятся на начальном этапе утомления: 8-14 минута занятия, в зависимости от возраста учащихся, вида деятельности и сложности учебного материала.
2. Для младших школьников наиболее целесообразно проведение физкультминуток между 15-20 минутами урока.
3. Упражнения должны быть занимательны, знакомы и интересны учащимся, просты в своем выполнении.
4. Комплексы упражнений должны быть разными по содержанию и форме.
5. В физкультминутки включаются упражнения на разные группы мышц.
6. Продолжительность выполнения 1,5-3 минуты.
7. В перерыве между двумя уроками целесообразнее проводить физкультминутки с использованием предметов (мячи, скакалки, массажные коврики и др.).
8. Во время проведения физкультминуток дети могут сидеть за партой или стоять около нее, находиться у классной доски или в проходах между партами, стоять в кругу, врассыпную, в парах, тройках, в группах и т.д. Слайд 5
ФГОС не вносит никаких новых требований к здоровьесбережению на уроке. Однако само понятие – деятельностный подход – позволяет нам по-новому взглянуть на физкультминутку на уроке. В здоровьесбережении выделяются разные понятия двигательной активности на уроке:
1.     физкультминутка;
2.     динамическая пауза;
3.     смена динамических поз. Слайд 6
Физкультминутки положительно влияют на аналитико-синтетическую деятельность мозга, активизируют сердечно - сосудистую и дыхательную системы, улучшают кровоснабжение внутренних органов и работоспособность нервной системы. Слайд 7
Физкультминутка – это специально разработанный комплекс упражнений, рекомендуемый и утверждённый санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях (СанПиН 2.4.2.2821-10):
· ФМ общего воздействия;
· ФМ для улучшения мозгового кровообращения;
· ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук;
· ФМ для снятия утомления с туловища и ног;
· Рекомендуемый комплекс упражнений гимнастики глаз.
(см. приложение 1)
   Слайд 8  Некоторые комплексы из данного документа я сделала в форме видео для удобства в использовании.  Кого заинтересует эти видеоролики - готова поделиться. Слайд 9
Для профилактики и снятия зрительного и психогенного утомления, а также стрессов у школьников, занятых напряжённым зрительным трудом в режиме ближнего зрения, я использую тренажёр «Гимнастика для глаз» Ф.В. Базарного, который установлен на центральной стене моего класса.
Диаграмма тренажёра должна быть обязательно цветная, именно это позволяет развивать зрение и координацию. Слайд 10  Дети должны следить глазами по указанному направлению. Данные упражнения, если тренажёр на потолке, нужно выполнять стоя. Ребёнок глазами водит в указанном направлении по определённой фигуре, не двигая головой и туловищем, или, наоборот, активно двигаясь. Базарный рекомендует выполнять по 10-12 движений.
Данная тренировка улучшает чувство гармонии и ритма, развивает зрительно-ручную координацию.
НО! Ежедневное и ежеурочное выполнение подобных комплексов может вызвать у детей отторжение и скуку. Поэтому следует использовать и другие виды разминок. Например, динамические паузы. Слайд 11
Динамические паузы – это любые движения в качестве смены вида деятельности и введения двигательной активности на уроке. В начальной школе активно используются различные стихотворные физкультминутки, пальчиковая гимнастика, прыжки под музыку, ходьба и бег на месте, передвижение по «дорожке здоровья», аутотренинги-релаксации и т.д. Слайд 12
Также рекомендуется постоянно изменять положение тела в пространстве во время урока, т.е. выполнять смену динамических поз. На этом приёме основаны, например, разноуровневые парты или пришедшие из театральной педагогики смены мизансцен урока. Слайд 13
Движение – это главный способ познания мира для ребёнка. В действии, ученик будет ставить перед собой цель и добиваться её. Всё это укладывается в понятие «игровая технология» на уроке. Игра – естественное состояние ребёнка, это действие, которое активизирует естественный процесс научения, социализации, адаптации к окружающим условиям. Игра может превосходно совместиться с понятием «физкультминутка на уроке». 
Например, предлагаю вместе выполнить несколько двигательных заданий, которые можно использовать на уроках в начальной школе.
Игра «Живой алфавит»
Вариант 1.
Раздать буквы. По-моему сигналу к доске выходят те ученики, буква которых входит в слово, и выстраиваются в последовательности букв в заданном слове.
Например, слова: класс, заяц.
Вариант 2.
Раздать буквы детям у доски: а, б, в, к, у. Попросить их построиться так, чтобы получилось слово. 
Игра «Пишущая машинка»
Между учениками класса распределяются буквы. Теперь, каждый из участников, превращается в клавишу печатной машинки. Учитель задаёт слово для печати. Например, вдруг. Ребята, сразу должны начать его печатать: вставать по очереди и произносить название своей буквы. Если, кто-то забылся, не встал вовремя, вскочил с кем-то другим – печатная машинка сломалась, начинаем печатать заново.
Игра «летает – не летает»
Ведущий: я называю слова. Если это слово имя существительное, то вы хлопаете в ладоши. Если это глагол, то вы машите руками. 
Слова: зима, идёт, снег, падает, кидает, снеговик, лепит.
Можно предложить и другие варианты этой игры, например, «растёт и не растёт», «больше или меньше», «одушевлённое – неодушевлённое», «чётные – нечётные», «делится на три – не делится» и т.д. 
Слайд 14
Таким образом, используя игровую технологию при разработке динамических пауз и смены динамических поз, мы следуем основному принципу ФГОС – деятельностному подходу в образовании и здоровьесбережению школьников.     Слайд 15
В заключении хочу привести слова Жан-Жака Руссо: «Чтобы сделать ребёнка умным и рассудительным – сделайте его крепким и здоровым: пусть он работает, действует, бегает, кричит, пусть он находится в постоянном движении!»
Слайд 16  Спасибо за внимание! Будьте здоровы!








Приложение 1
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва
"Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях""
Приложение 4 к СанПиН 2.4.2.2821-10
Рекомендуемый комплекс упражнений физкультурных минуток (ФМ)
Учебные занятия, сочетающие в себе психическую, статическую, динамическую нагрузки на отдельные органы и системы и на весь организм в целом, требуют проведения на уроках физкультурных минуток (далее - ФМ) для снятия локального утомления и ФМ общего воздействия.
ФМ для улучшения мозгового кровообращения:
1. Исходное положение (далее - и.п.) - сидя на стуле. 1 - 2 - отвести голову назад и плавно наклонить назад, 3 - 4 - голову наклонить вперед, плечи не поднимать. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.
2. И.п. - сидя, руки на поясе. 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головы налево, 4 - и.п. Повторить 6 - 8 раз. Темп медленный.
3. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - махом левую руку занести через правое плечо, голову повернуть налево. 2 - и.п., 3 - 4 - то же правой рукой. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.
ФМ для снятия утомления с плечевого пояса и рук:
1. И.п. - стоя или сидя, руки на поясе. 1 - правую руку вперед, левую вверх. 2 - переменить положения рук. Повторить 3 - 4 раза, затем расслабленно опустить вниз и потрясти кистями, голову наклонить вперед. Темп средний.
2. И.п. - стоя или сидя, кисти тыльной стороной на поясе. 1 - 2 - свести локти вперед, голову наклонить вперед, 3 - 4 - локти назад, прогнуться. Повторить 6 - 8 раз, затем руки вниз и потрясти расслабленно. Темп медленный.
3. И.п. - сидя, руки вверх. 1 - сжать кисти в кулак, 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.
ФМ для снятия утомления с туловища:
1. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
2. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - 5 - круговые движения тазом в одну сторону, 4 - 6 - то же в другую сторону, 7 - 8 - руки вниз и расслабленно потрясти кистями. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
3. И.п. - стойка ноги врозь. 1 - 2 - наклон вперед, правая рука скользит вдоль ноги вниз, левая, сгибаясь, вдоль тела вверх, 3 - 4 - и.п., 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6 - 8 раз. Темп средний.
ФМ общего воздействия комплектуются из упражнений для разных групп мышц с учетом их напряжения в процессе деятельности.
Комплекс упражнений ФМ для обучающихся I ступени образования на уроках с элементами письма:
1. Упражнения для улучшения мозгового кровообращения. И.п. - сидя, руки на поясе. 1 - поворот головы направо, 2 - и.п., 3 - поворот головы налево, 4 - и.п., 5 - плавно наклонить голову назад, 6 - и.п., 7 - голову наклонить вперед. Повторить 4 - 6 раз. Темп медленный.
2. Упражнения для снятия утомления с мелких мышц кисти. И.п. - сидя, руки подняты вверх. 1 - сжать кисти в кулак, 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.
3. Упражнение для снятия утомления с мышц туловища. И.п. - стойка ноги врозь, руки за голову. 1 - резко повернуть таз направо. 2 - резко повернуть таз налево. Во время поворотов плечевой пояс оставить неподвижным. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
4. Упражнение для мобилизации внимания. И.п. - стоя, руки вдоль туловища. 1 - правую руку на пояс, 2 - левую руку на пояс, 3 - правую руку на плечо, 4 - левую руку на плечо, 5 - правую руку вверх, 6 - левую руку вверх, 7 - 8 - хлопки руками над головой, 9 - опустить левую руку на плечо, 10 - правую руку на плечо, 11 - левую руку на пояс, 12 - правую руку на пояс, 13 - 14 - хлопки руками по бедрам. Повторить 4 - 6 раз. Темп - 1 раз медленный, 2 - 3 раза - средний, 4 - 5 - быстрый, 6 - медленный.
Приложение 5 к СанПиН 2.4.2.2821-10
Рекомендуемый комплекс упражнений гимнастики глаз
1. Быстро поморгать, закрыть глаза и посидеть спокойно, медленно считая до 5. Повторять 4 - 5 раз.
2. Крепко зажмурить глаза (считать до 3, открыть их и посмотреть вдаль (считать до 5). Повторять 4 - 5 раз.
3. Вытянуть правую руку вперед. Следить глазами, не поворачивая головы, за медленными движениями указательного пальца вытянутой руки влево и вправо, вверх и вниз. Повторять 4 - 5 раз.
4. Посмотреть на указательный палец вытянутой руки на счет 1 - 4, потом перенести взор вдаль на счет 1 - 6. Повторять 4 - 5 раз.
5. В среднем темпе проделать 3 - 4 круговых движения глазами в правую сторону, столько же в левую сторону. Расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счет 1 - 6. Повторять 1 - 2 раза.
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