Физкультурно-экологическое занятие: «Пожарные-друзья леса»

(на природе, старшая группа, с родителями)

Цель: Прививать интерес к природе, желание сохранять все живое, развивать чувство «лес-это дом» для человека.
Задачи: Уточнить представление детей об экологии леса. Расширять знания о профессии пожарного. Закрепить навыки ходьбы и бега, преодолении препятствий. Закреплять правила поведения в лесу, не нарушая его жизни. 

Ход: Построение  в шеренгу, чтение стихов:

1.        Наша планета-Земля,

       Очень щедра и богата.

       Горы, леса и поля-

       Дом наш родимый, ребята.
2.        Давайте будем беречь планету,

       Другой такой на свете нету.

       Беречь будем птиц, насекомых, зверей,

       От этого будем мы только добрей!

 Ведущий: Как вы думаете, от чего случаются  пожары в лесах? Что может случиться, если в лесу случится пожар? Гибнет лес, звери, птицы и их детеныши. Чтобы вырос новый лес и все живое в нем, нужно сотни лет.
      Сегодня мы отправимся на прогулку в лес, а если что-то случится, мы обязательно придем на помощь. А еще мы с вами пройдем подготовку в пожарные, вдруг в лесу случится такая беда, как пожар, мы обязательно придем на помощь. А помогут нам в этом наши дорогие родители.

Ребенок:           Родители-народ такой:

На занятость  спешат сослаться.

Но мы то знаем, они не правы,

Они  должны детьми заняться.

Родители:  А мы родители   такие:

                    Навстречу к вам пришли.

                    И смекалку, и уменье

                    Мы с собою принесли.

Ведущий:  Равняйсь! Смирно! На спортивную площадку выходи!

Ходьба друг за другом с различными  заданиями. Бег по прямой, боковой галоп со сменой ведущего.
Тренировку прошли неплохо, пора и в путь!

      Только в лес мы все зашли,

Появились комары.

Руки вверх над головой,

Руки вниз -хлопок другой.

    Дальше по лесу шагаем,

    И медведя мы встречаем.

    Руки вниз мы опускаем,
    И в развалочку шагаем.

По тропинке мы идем,
 

Перед нами водоем.

Прыгать будем мы смелее.

И по камушкам быстрее.

     Ручеек в лесу бежит, 

     И куда-то он спешит.

     Все быстрее, и быстрее

     Буль-буль-буль вода журчит.

По мосточку мы шагаем,

Выше ноги поднимаем,

Дышим ровно, глубоко,

Ходим прямо и легко.

      Муравейник обойдем,

      Не заденем нипочем.

Вдруг мы видим из куста,

Птенчик выпал из гнезда.

Тихо птенчика берем,

И в гнездо его кладем.

      Вот пожар вдали горит,

      Нам быстрей бежать велит.

      Вот мы быстро прибежали

      И огонь весь  закидали,

      И зверушек мы спасаем ( дети надевают шапочки зверей, родители на покрывалах их переносят в безопасное место)
Ведущий: А сейчас родители вспомнят свое детство,  превратятся в девчонок и мальчишек и поиграют с детьми в подвижные игры.

П-игра:  «Кто больше соберет шишек»

                «Забрось шишку в корзину»
                «Скороходы»

                «Футбол»

                «Волейбол»

Ведущий: Поиграли? Погуляли? Нагуляли аппетит? А теперь и подкрепиться нам совсем не повредит. (термосы с чаем, сухарики, печенье) Родители показывают пример, куда убирать мусор.

Игры по желанию

Ведущий: Вот уже пора домой.

                   Солнце садится за горой.

                   Но сначала мы присядем,

                   Нежно зайчика погладим.

                   Ежика в траве найдем,

                   Но с собою не возьмем.

                                 Давайте улыбнемся! Как хорошо вокруг!

                                 Природа наш хороший, наш добрый, верный друг!

                                 Для нас лесной кузнечик споет среди травы,

                                 А  ветер нам сыграет на клавишах листвы!
