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Тема мероприятия 

 
 

Группа 

 
 

Срок 

 
 

Ответственный 

Д
о

су
ги

 

«В гости к осени» Младшие Сентябрь Инструктор  
физической 
культуры «Осенние гулянья» Средние 

«Овощи и фрукты лучшие 
продукты» 

Старшие 

«День бегуна» Подготовительные 

Праздник «Веселые старты» Старшие 
подготовительные 

Д
о

су
ги

 

«Прогулка в лес» Младшие Октябрь Инструктор  
физической 
культуры 

«Котята» Средние 

«Встреча с Огневушкой-
поскакушкой» 

Старшие 

«Юные пожарные» Подготовительные 

Д
о

су
ги

 

«Братья наши меньшие» Младшие Ноябрь Инструктор  
физической 
культуры 

«Если хочешь быть здоров» Средние 

«Веселый спортивный 
городок» 

Старшие 

«Морское путешествие» Подготовительные 

Праздник «Самая лучшая мама-
моя»(посвященный Дню 
матери) 

Старшие 

Д
о

су
ги

 «Зимушка-зима» Младшие Декабрь Инструктор  
физической 
культуры 

«В гости к снеговику» Средние 

«Зимняя спартакиада» Старшие 

«На Севере» Подготовительные 

Д
о

су
ги

 «Встреча с дедом Морозом» Младшие Январь Инструктор  
физической 
культуры 

«В гостях у Снежной королевы» Средние 

«Зимние приключения» Старшие 

Подготовительные 

Праздник «Эх, зимушка-зима» Младшие 

Средние 

Старшие 



 

 

 

Подготовительные 
Д

о
су

ги
 

«Ловкие детишки, девчонки и 
мальчишки» 

Младшие Февраль Инструктор  
физической 
культуры «Наш весёлый звонкий мяч» Средние 

«Царь горы» Старшие 

«Большие гонки в стране 
веселых мячей» 

Подготовительные 

Праздники «Папа мама я спортивная 
семья»(посвященный Дню 
защитника Отечества) 

Старшие 

«Папы разные бывают» 
(посвященный Дню защитника 
Отечества) 

Подготовительные 

«Масленица» Старшие, 
подготовительные 

Д
о

су
ги

 

«Развеселая  Матрешка» Младшие Март Инструктор  
физической 
культуры 

«Веселое путешествие» Средние 

«Лесные приключения» Старшие 

« Игры детей мира» Подготовительные 

Д
о

су
ги

 

«Весенняя прогулка» Младшие Апрель Инструктор  
физической 
культуры 

«Страна звезд» Средние 

«Правила дорожные надо 
знать!»( по правилам 
дорожного движения) 

Старшие 

«Если хочешь быть здоров – 
закаляйся!» 

Подготовительные 

Праздник «День здоровья» Старшие 

Д
о

су
ги

 «Маленькие стрекозы» Младшие Май Инструктор  
физической 
культуры 

«Бабочки-летуньи» Средние 

«В лесу» Старшие 

«Водолазы спешат на помощь» Подготовительные 

Праздник «Лето в гости к нам идет»  Старшие, 
подготовительные 


