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ý*т*lекй сяд - Е{}ýý** r*ryч*д * аtкýýж ý;lя жаэжлrяхft ýт*rЁ Еi}ffiý*
в€ёг$r первы* Фýыт кt},.rдектýýнsrФ еёIý*Еýя. ýовую оý*rав*вr*уо
*езýакФжых лr*деý Ее Еее детЕ ýрýýIЕмак}т sр*зу Е ýез ар*ýlз*м.
ýъчь*gжgст*+ ýз ý*ý р**!-жFуЁт в* д*г*жж* ý*д ýýýýе#" *к*ж ý**Е&
*ý{}дят * E"$ts{ciry__, Е8 lýýflчfr **ч*FФý* дФ*ý** ý*ýтр*ЕI{че!{}т я *ýjýeý}-E йý*F*я
еý*д*н ý ЕFз"tтýу"

Дdапплацuонные працессьt ахваtпываюm mрu сmороны: ребенко, ezo

роlшmелей ч пеёвеоzов. Оп mоео, нfiекалька кшrcdый

цrrпOý t ереэкнmь аdапtалцuю, завпсннt коtлечлlьl* резуjlьпrаtп - cпBKoiitlbtй

р е б ен о к, с уl о в о л ь сm Bueýr rl о с е u4 аюtцuй d ошкольно е о бр аз о в аm спьн ае

учреэкlеttuе.

ý*аросы аJ]еrгЕаqнý ребежка ri детсЕФ*{у Lýtý=*- fi*Fж&{gý*т*я ý р€rЁаl*т+я

Уýе Еg *диý десят*к л*т. ý* еIiчrшIьЁость ж( g* *е;таf*дает_ Эт* с*яэаЕ_* *а

lия*ЕТ{мý аýЕект*r}{и ig*тgт+й в{кзЕIЕ: Езмf.ЁI&тý*я детс;<з:Ё €ад- а,{f-ý{ý}*т*я дtrЁý н

rci р**.т*:в*. ýрчэбл*жý *Ealiтalit{и i{ дЁт*t]*а*у a:&ёr ёFаý{аз*т*я **аiFуг

р*бенка. Емеt;н* жа }aегý }счrемпенЕп сtýeaп+Krreнrt+*Tb р+дкте;:е* ý

*р*фес*;*о*sýьяЕJý Езгýяд ý*.даr,t}г*в.

Ребенок

Дgгя.ц любоге Еозраста счеЕь Е€ýр{}gг* Ёа{жt{аlъ fi*ýýЕцать сад. В *r
жIсrяЕ все l1.{ен;lется карýжаIьным образ*м. Ё вривычньй, сложявшийся

жs{зЕ*цъй }жýад ребе:жа в fi1rl**тlьнФ}ý смЕýýе эт8гФ ýý*ва вFъдЕаютýя

Ёrl*€fТrЭ;ji:{ S H=iý*ii*i*iý :

- четкий FежIаЕ{ Ея;
. *тsэaтстýЕ* редýъýi рядом;
* j{ýЁт*ýън,ъ;lЁ к*втжт с* еý€рýтliкнаЕяý;

. ке*6ходr*м**тъ cýJ.lýaтbýý Е Е]GдчяЁ_тrть*ý ýез*]sнGЁsму ьзFýýЕФжу;

. рýзкOе умfillьшtr}лие ýЁЕ}сонацьЕаг0 BH}lMaýElll кменýа к Еему;

" *r.*ý,анэl**тЕ ý{lЕ*гв ýgкlстранf,жеЁ]Ее*IтF*;афст_ЕЁг{t {l!{pJжeяýý.



Адатттэция ребе.вка к ýОУ сsЕров*ý+хается разJlцчýы}dи ýегатЕЕýымк

фr.rзн*лсrическн&fи Е Есихýýýгт{чIеgliýьlк ЕзменsýЕямв -

Аддrgтт{,ýyюýt*г**ý }€fi*}rýа trrýýчв*т:

" краобящанЕ* *"Fýý*TBfbýý]{ эмоrц#, ý TfiM чtrGЕе *?Ёа;iа;

i i{sжеланI4е встуЕать в конЕжт Еи с0 сýерýтl{Еками, ни сФ взр*ýJжъ{Е;

r ът-патд ня abtrrtq сялrппfiстпr,*гт,тпя нu <т,J r*,-
. ЁаF]rýiеЁЕе сýа:

t +ýELЖý}Ilile аЕIýtriИ?S;

- рgгFеýýия речý;

. }ýзм*неЕяя в двтrгатнrьной актЁЕýOстЕ, кlтсзрая ;эяikl Еýдаст д*

;ёТъ-Рма]fl*iiý*гr} ЁСрстýЭяЕ*;Яо ляý* Е{!зF*сТЕ€т д* уf}{týiýý iЁ;*э*,fаir-rйЕяФ{гti;

. сý?ýкениý яммlaЕЕт*та ý Е{Ilýг*ýýýýеЕЕъ!е заб*rtева:тэтя tЪо*эедствах

с. ry*сс***й с н;уа:авл*}.

Рgdumещ

Родяат*гла атдают ýýоgго реб*нка в ýsтекаý *ад rTý FЕfным тр;т*rвам. Е*

даjк* ecJri{ это решенtrе ýе ЁýязаЁs ý серьезýьýь{lт жiЁзý€Ё}гыýи яоцзебк*стямк

с*мьк {яапрl*яер" обязатеэъттьЁ въýiФд маъ*рЕ тт* раS*ry}. оЕо ЕФсе_Еqет

ýýЁ8г*Ф ч}*ý*.ý iýF*ёEr=-ý**ýra ý ь:аждtэн ýэ*аэ*r,tэая р,ýенну ЕýjýФ*€Ё+- Еiн**нЕз

Tpeвcii,Ё, а не безграничной радостrт и усIlfiкt}енЕости, Е ч*н блнже д*нь-

Е*гда *{аjIыш ilеFестуяЕ{т гIорfiг детского *ад& т*м Еl:е чаце дают Ф *ебе зsатъ

*ýе*эюliiна ýр*явrjЁнýjЕ :

* в ITaa{JITE в*Iýlý*ают эlIт{зý#{ JIFжGгIэ еЕьirа Е**щЁЕЕJ[ детск*г* с€дё

{причем в ýеFвую *чЁредь, как ЕраýЕлс, отра:iат*ъине};

о Ёаýцнаýтfiя {{маЕ!кdтиýт в пЁссчFrнqе* фазгrrЕilрЁj с гv_тl_sющёа{н &rа+{ацяF{

t*a дgгск*Ё жЕýIца,щ* е** Еý*жýЕ Еsугgгся Е*Фуг ЕýЕ{F*сsЕ: t<A вы хФдЕте в

даr-*шй еад? I€ как TaM?BJ;

. т;бссцrяет*х вýнманýе й ЕрЕ{вычкаý ýg Е{ааtiкам ребеяха* IIFF{че.ý не

тоJlъ[rý к куяъчфg*-гиrи*Еýч*+кj{м {уь*ение IIФJIьз*вэтъ*я туаJIетФн. мьýть

ir=iъý i{ ji}Ёii{}, s*ть ;i iiатъ разё.**ате{я ý +Еf,ааЕься ЁЕ -iэ.}, аа :{ а



Адазттацня ребснка к ýOУ сsЕров8ý{даетсý разJIиrrЁшмý ý,ýrатЁЕlrымЕ

фrзн*леrическrtчfи Е ЕgtrG,аý{}гжческжмý ý*tмеЕsýЕямg-

Ад*:т:вrпyю:;lЁý_**я рфеr*ге *rrлвча*т:

. ар**бя*дан}Ё* ýтF!*ýат*fьýý,t зтtаащ#= Е т&м чý*ýs *:Ffi}ia;

. ЕежелаýЕ* всчfiатъ в KoHTrtKT ни е0 cýspФTýlriкa&tи, нЕ{ ýФ взр*сJшжв;

. 1r,,I-пятд н а at.E tr.гl R гяеrпrrfi<tтгrллгъд р я н L q,

. Е8рlпýеýýg йýа;

* €Hla}ýý}ltte *Егf?Ёýшта;

i рФгрессIая речи;

! ýзh!l*нёЕr,н в дB:TaTeзrbHoTi aKTEiEHfi*TE" кtlт*рая жлiJ* ý.aJEёET де

зат-ýFrЕяr]кr:ij-i=;*г{r {+ст*яi*iяп ляý* Е*зi}*стёет д* }р*ýijý iiъ*rcpEiiTяýii*cTi.i;

. сЕI!ý{еЕи€ IаdM}rттýT-eTa тý мIlогсrч}I+ý*tillýе заý*эгяева:жя {rсп*ý*дrтýая

ery*cc.****i свтуачаак}.

Ро-duнеаu

Р*ffirелý Gтдают свOgrо ребенка в детскзаý *щ rT* F&зным прн**тав*, Е*

да;ке eflJýr этs решенЕе Ее $ýяза$Ф ý серьезýннн ýtЕзý€Ё}шмя тя*треSн*стхми

с**{ь* {яаrрr*т*р, +ýязат*;lьньй Bbttcý Еч{аъ*р!! ::а раý*ту}- оЕо I!осаjLяет

чуёЁгý* чэtЁ*Еý ýýiaкEý1{**Ёri * каRЕttýfi ý*аж<ээg рýен:ку rаЁjitэ*ЁЕ*i. ý,Еж*r:к*

тр*вс!гrl] а не безграничной радOсЕr i.I y*Tit}ýt!*Hнflcтý, Е q*м блнlк* д*нь,

Е*гда в{ýJIыIц IтеFеец.гЕýт г{8рýг детског0 сад& т*}9 Еýе чаце даЕ*т 8 **Sе зватъ

*ýeдYli}Ii${* ЕрýявlIеJлliý ;

* Е Еtаi{JIтЁ ЕсцýЕ*аЕ*т эrrFз*дьЕ JЕ:жФгG *IIbiTa iiФ*еЕ{е!{ýli дет*ж*г8 сада

{прнчем в ýеFвую Фч*редь, как ýpaвrаjIo, отряцатgýънъдg};

Ф начияаfiтfiя fiЕаркЕтиýт в lliсGч!+ице.ът фазгсlЕilры f гv_ý_тюltýимF{ мам*цЕ,

t*a ýgеек*Ё ЕJtФща,же *s* вý?sа4_я кs3гrýтся Ёýryуг в{iяр*еýЁ: t<A вьа х*дЕт* в

джgкий еад? }i как тамЪ};

. *бсстряет*fi вýнмаяЕе к пpErBbýIKaM ý эяавжкам реб*якq iIрЕ{ч*м не

тоJIьlс* Ё 1ryдътурýs-гЕrт;I*н}i'lескнт*,л {тълеýи* ýýJIъз*ваться туаJIетФмп мьýть

;iiъi{ i€ Ё}iýii, {Ет* i{ iiатьэ ýэа;Ё**ата*Е il йд*ЕаЕъся н -i}.}, аё ii R



ýsведет{че*ýЁм {как sбща*тsя i дрlrтътни детън!i, к*к *л}Еiiает Е4 ЕыЕLцýтýЁт

тт,р*сьfrж *зiт*ёJъц{ ж гrЁ"};

* в Фблlёнrж * g:еýеrrя*аа н дFуг * другýм {!*яЕая}Ётёя *ýФЕа <<дет*кз:й а*да>

й itЕ*t]trЕ€эЕт*дъýýfilа}} iЁ*;рl аrс:ri8*tяъ g *еr*Еэ-rgЁ ***,,, Тrаэг: {:к€jtr#Ёiа

в оt пu ytt аfr1€а ьна ца, ec:Ttr yeHdнl ý rп а к о е. ., ).

Ц s*т р€алнцg в дfЕfз{*]ý Ёgýl- Ё{ý'lЁЕа€?ýý }rеýF**таэ1 шерв*ý аЕаЕтаýýý s

ýфЕы*t }-с=ý*Еяiiаg ý*JЁзr.

Аýаптиlryющез-ося Dодителя отrrичаст:

. iTOBьIIý*,HýaII 
"рýв*жýФстъ;

. оý*стреннOе ryвiTвs ж,а]L8сти к ребенку, и к себе;

,Е____ a- ----.е i=F*+а==ýЁii€я* i€ёF*ёЁ**а ý;* **€ёэ,. rётýэ €еёзаý* r: aяG--*R;яЕ=ii;iitr6*t

жЕзЕsдЁятёJIьноЁтlт Еебеýýа iеда. ссн. т_тале*:

. rroвbiiilerýTs*e BE tмiiýpie к педагога.ч i+T усliл*Ен+г* Ё*Еrтрýýiý д*

з*кск*rвж*lяi;

} мýOг*сл+Ен**тъ {зцда*т нý*гс B*ýp*ff{f*, ý!ýёр**у*т*я rя*др*ýв*{ýý}ii{ El

лtrl-ajýlмtlt ýз rlpýжЁTor-c реб***кtlк ;шя}.

rtreiazoz

}Iабирая новую труtrчI, ка:кдьй педагоr {оссбенво sсли у него еgть *Еыт

раб*ты) знаgг, ч?G этот прýцес9 нЕкогда не бнэает 8динакOвьlм. Важв* не

т8-ЕьЕ0 }reЕ{атъ н II*Еtять кащогý ре,бевка, ц8 я Еа}r{жть аг0 жltтъ в KtlJý-T€gTl4Ee,

А -.,- =-*--".*=-*= -"=_,-{..",.t за наýiдъiъЕ FёЁ*Ек*п* ёт*tr *г* *ijjiпзкЁе, с b-i}T,*;}biмt{ ЁйЕtе iic**E*ýjn*ii

ýаладить коЕтакт, выстFоить вчаЕмсотн{lшеЕи!т ýа {}сЕаве г{с}llимання, УЕа-

ý€е}!IёjI и ýотруд]rнllества- В обпtg14, педаrагц! ?ак ;кЁ как Е друfие )ýасЕrýюЕ

жЕ{зýи гр}.l1г!ы детскýгG ýада* ýcTaIoT Ееред неизбежностьIо адаýтацIiанЕOго

ЕрФýесса.

Восшатате:rь знает? чтý теФретtт.Iескне зЕiаilр]rl? ltакФrlл*нЕБ,ё ме?*дьi Е

п;}яее{ьJ зrспештчпй fiдfi{lтащрr}{ детей н ус,тrr}виgъ{ дет*кf}ý] сад€ н* в{]Ёгд*

*раSатъавают Е* *тgошеЕtи** к ýоýsж}r ребеназ тт е.* р*дггеJжЕ{_ А зЕачЁт,

вrrеFеýlr ЕаЕря}Itff}lный, веегда связаtш*ыlt * ilýЁýкоь{ этаrr раб*тьr, ЁжвЁtн}t€

KsT*pOMy - вdс*ж.*цl"tя,



4даяттlFу!эпlвгос€ цедаlq|ё +т.т:ЕчаЁт:

* tг}ъ*тв.i ЁI*тр*liýею наIIряжеtrЕя} ý,8тарOfl rrPI]rB{}sЯT Ё ýжсrр*Ё

физичсской Е п*ЕЕýý*rЕчеgяай у?tмяlýеностн;

* rl*ЕьliЕЁ:{}таý Э&{*ЦЕ*ЁаýьЕ*стfа,

Ск*,tьл** Э*я* фrdе**Л тiэа:жа*я]J:' Иltu Kardg 
'Ёяrf}iJ:rllJi?t 

lfof{el"* *€аеrтlr*qааа*rr

Вндел*э*т трЕ {эеiте}э. gд*ýтацЕ}l;

* дЁ,гкyт* {15,3* дýей};

с *реднюю {30-бfi лней};

G тяjЕоIýýs (clT 2 д* б м*сяч*в).

fi,* статя*тrже, бп:Е,штttство детей, п**цýтIlЕЕIЕri * ýt}У, Е€ре}кнва}от

fipi;ffff*i* :;яi1 iЯЯйЛУ;{* аДЭi]ТёцЕiiir.

Концом пеDuоlа аdапmацuu fiп$няrпG i,чll?наftlh alъяlPllм. K(}/.*rT нfi l,*rP}ru

олýlрuцаrftе;zьньt}е э,7зоцttям rtрllх*ёя??2 под{}зкъ??rеJlьнъrе а B{sccf*{tн.#&tusat{}tжcд

Fсtsэессыjэътlоulне фунхцl*а_ Это ФзЕача9т! чт*:

*,IFЕ уfтеЕtнеъ{ раё*таЕа}iрl!i р*6ев*к ýе ýý&чет н * x{*ýaвиelt{ ýдfiТ Е гFуýý}-;

* р*Sен*эк все *хФтЕ** взаrвм*дей-"ву*т * *ý*-iýnýT&Tf*ý*j€ ý гЁ}T ýтis} ФтЁLпfýijiаЁэ*Я

Еfi егсt просьбы, с=тIед!rет ре.ж}4мýьтм MФTi{eHTaM;

I MaJIbim ориент*{руgrся в ýpoclpaýcTBs гр}д{эIн} у ý8г* ýsявJЕýIт*тся;Еr*Sgыь:*

иfруr*ки;

. реýен*к Bcý*MEHagг забьттые наЕыки само*б*лlжrнЕýзiиý; S*л*t тФг*, Ja }!егff

ýýýýЕ{ютýя I;$вые дýстн}к*ння, EiaТýpbis{ *н Ёа}+{l{ýся в ýаду;

r *Ф**таý{iвЕ{дась Ё}*ýЬ }Е EdlFм&TrbЕlffg {rхарактертrаq дтý{ кФяЁFеттrsг{} р*беякаi

двýrатецý{а"ý iiKTýEI{GcTb д**{а- а зЕlтем 1{ Е дет*ксм *'зду:

| нffрмаJIизуется сон как в детýком саý/, так и дома;

. вФýý?,анавпЁваетýя ilгfiетýт.

АдаптацвЯ - зтО rrрисr:вс*ýЛеЁие GýЁtýизм* К ЁзмеЕ{ивIIIИIч{СЯ ycjIsBИJlM

жFtзýк, к ковой обстановке" А дriя ребеlжа детскяй gад, t{есомllе!{ýý, явпlIе?ся

HtfBыM, ЕеизведанЕым ЕрOстрitЁст:вом! где сFI ветречает мЁ(}г* 1{8зЁаЕоhrьЕ(

дrодей и ему прLDrOдится ýриспосабливать*я.
Кая протекаст адаЕтахs{*rтвь:Й перl.тод? ýля начаЛа ч*к}rо gТI\,f*ТЕГЬ, tтГý

кахtл5lй gl*бен*к ит*дЕви.Ечаýьнdl прsжнвает этФт нел*ткий rrс,рисэд. СJхви



tlряЕьтЁаюэ ýы*тр* * за 2 ýЕдffJii{, дFyгна д*ти дФльIilе * З месяцs, Еек}тOF}а!€

Ее м*г_уr i]Fl{вьiш{liтъ в течеЕце года.
На тФ. яак будет ýрi}т*fi*тъ arр*це*с едаýтацЕт*1 Е,liýяIýт епЁяут*цi{* фахт*рн:

t. Евзр*ст:
?. С**т*янне ýд*рsвъя;
:.. j 

iJ?*L;b Ёфýrд ; rl-E fiё-ffiU.* .--;*L,*UL.l_?дtf 5Ец,

4. Умение сбщатъся со взросJIыми и 9Еерýтниками;
? пl5. LфopмиI]roi]aiiнt]cIb ili]ýлj{етн{jи и иi Fi]*ýи д€я{Ёjtънt]rт}i;
О, Цриближе!tн*Ётъ домаýrýего р*жи}:8 к режи}tу дет*коIrý сада;

С к а клtм н mру d но с m*на rcрlх о i}u*z с в с m *ц кх в а m ь ся лt *ц bt u4у ?

В*-первых, ý*д* п{Jмллi{тъ- что дý !-3 лm ребенсrк нЁ т-aýттъrт]ывает пстребвоеrвт
*fiшенrж с0 сЕеЕýтннками- 0на rrока не сф*рмарOв&лась. Е этом воýрасте
взр**лнЁ Ецетуýа*т длý ребетж.з, как Еартýер по цце, обржеч дJý{
ý]Фдражаяня и yдGЕл*тЕ{зýýет потребя*сть р*ýе_яка в дФбрпжýл&теjIъном
ЕннмаýнЁ н сt]тр_тдrlЕчеЁтЕе. Сверстники зтt}lý д*ть Еaе могутз rrt]ýKEJrbкy самЁ

Вr:-втtъiзых, детi4 2-З дtт испытьiвают cTpajiи пеi]*д Ё€зЕакýмьlмli людьиlr н
нsвьгr*tи ситуаци-rгмЕ *бщеrшая, чтФ как раз pr ýр*яRIU[ется в т:*ян+й меFе в
ясjýIх. Эти страхи - Фдýа из Еричин заtрудIiеЕrrой адакт*rýiи ребскка к яi}JuIм.

Нередко б*язrь ЁоЕых людеЙ и плтуациЙ в ясýý( rrриводит тOм).,, что реýенок
Gт*ýOвится более в*збудимым, рани}яъiм, ýýвдчllвывс, гrлакси*ым, Фн чеЕIе
болееr, т. к. *тресс иатощает затllитЕые сиýы сргаtтизъ{а.

E-TpeTbran, дети ра}firего возраGта эмOциOн*Jяьяо fiр}Iвяза}iы ý мет*рям- &{ама

для ifriг{ безогrасный гrроЁФдýЁк ýа r;iiiri fiозiiа;iýя Mripa. ýоэтему
лт*рлт-отi*чьпi ребен*к Ее HfoнeT быетlо* зджтIIFlЕrтъся к яспg\.! пэскс]]L*т.t
сйльно привязаЕ к матЕрй, и ее иýчgзýовgýиý вызываýт бурньй ýротест
*лдл,,,.- л_лiл.,..л
р9Uчm4- U9UU!ппi, LlJlll rrп

чвстъrате"rьный.

бllva4lJЦl l lJШПýlrr ll JlаlUЦYaUПфiDПU

В-четвертьж, дома к ребентg, Ее предълвjuIIот требеванвй к
ýамостсятельЕIt}сти: мама мOжет и ý ложечкfi ýoRopм}lтb, сдетI9т и i.тр}цrжи

уберет на мест0. ГIридя в детскт.rй tад. ребенок сталкивается с
необк*димO*тн0 делать Еекоторые в*IItи самост*ятеJIъно: одеваться, е*-ть

л*;кксй, ЕрO9Еться и хOдктъ Еа горшок Е т"д- Есэ*л у ребелжа Ее ржвýты
ryльцрЕ*-гнгЁ€Еt{ческэте :;авыкЕ1, т* llp;лЕыкз:{llý ý-цст боý*эн*r:н+,
.}{iскftльýy *гQ плтgr*ýнсr*тъ в постс,si{rтýй Фц*ке взgl{]сýс}г{} _}Еý б_чдет

удФвлýтRор€на пояt{fr *ть}а.
Ц ц*сдед*тЁе, д*Jэь!э:е ЕF!*ь!кают деlт{r iI к*т+Fв:.ч с*крrаgдлgх*

Ередньrе ч}ивьI1rкя: ***a,fb c*gкyt хOлнтъ с пФдг}ъЕ}iкýlч}r, Еиlъ из ýр"я.lжи.
Е*я:л g;зýавить*я *т вЁедЕiJх ýЁЕ*ýаiек д{э нЁтtё,че ***Ёц*ij-]Lý дýт+к*i"Ф :.8да! тФ

едаптацля ребенк* прФiшет боле* гfiапtý.



фж6**ва*з.r*r*: **р**сrв**язgýý FlF;J*ýýёýr,4 ýSЯý*FýJrs ýsз*i**Е*ýl *вяз*;3-р*#еккяэ;

о Тревсга} е*яýlЕýая е* *меяgir *fiет*к*вкц. fiз *ртrвычrтой. gп*к*йl**й

до*tашнеЙ атмссферЫ, гдý eraНa Fяд*gt и в з:пзýсЙ &1Dfutент м*;,ýЁг п-ряiiтт

напOмОЩЬ'sýпЕремещаетсяВýеЗнакsмееЕространсТýс'ВсТреЧает
rrусть и добр*хселатеjlьяьЕL ýо чу;кых gкояей

Режgм. F*бе:;ку ýъIsaeT cJt+ý{ý* прý}rять н{}рмý к гlравЕд* ;{iЕзЁ-ч

цуш,гlьт. R детсксм са,$Y пFЕ,чr{атот к ýпtlедеJIf,нЕсй да*ципяине. з в
домаш}iих уgJIовЕях оýа не была так важЕа,

ýевхол*гнческ€lý нег&твЕI1$*ть реSеяка к детgк*чч е*ýу" Эта

пр*ýаема нагsб*яее тр}дЕая ;а furсх{ýт бъ;ть *вязаýа с aEд}rBrаý}EJiE,т+ýiтýli

особеtтностяьffi ржвитая. Чап{е всегt} эт* Ерýисхýýгг, кýгда ребекку не

хЕ*тЁýY эмФlдЁ*ýеjýьý{JГt uýщеввя * M*,\tO;-i,

{}т*уг*т*в{* l*8Еъдýt1* сажо*бс;ryзкивgнэlg. Это *Ёr&Ё8 **д*жЕцет

ýsе*ыýаý*i* ре*ев*са в детсн.{}м *аду"-

К *,х:ъ;еrqЛ Е**чэтJIаЕIж в д*т*ж*Ъ сqл реfiеИ*к ЁL}JýýеЕ }ýt'teтb:

* ба},{Ф*тоj!теfflýг_i сали,l,ьсý н* Етуп=

- самостOятеJIьна Еить из чашки;
- $ольз+ватъся л**к*й;
* активнФ ]r{Iаý"ЕOваТъ в одеванИН, }е,{ЫВаНЕИ"

Езбыrок впечатлеяий. В ýОУ Ma-ltbTm неIIытывает мЕ{ога ýавых

rrоз}ётиБ}льlх и ЕегатRвýь]х ýерsжЕвавий, stl может fiерЕYтflм]rJlтьgя в
вследствI4е этого - нервничать, плакать} каЕризЕЕllать,

t ЕIеyмение за*gть с*fiя нгруl*кtr*i"

g Еgлзачц* у gз*ýенкз ев*е*ýрззнь:з rчрýвьЕчёк=

К *ожа:тежтю} ин*rдЁ р*д}rтеýЁ *8Еерrýаю" Ёёрье5Ёые omlrбKrt" которые

затрудш{ъот адаЕ"аrýtю р*бенка.

чеzо нельзя dелаmь па в коем е,zуцае

Е{*льзС наказыв&ть нли сЁрдрlтьея t{a мадýш8 за 
"ý, 

чтФ *н rrfiач*т ЕрЕ

ра*ЕжЕаняЕ ядý д{}м* ЕFк у.i*мfiЕаýиý не_*бх*дЕlн*стя ндгн в сад1

Е*ъaнrsте- i}:{ нм**Т ттpýr**,{а т*чл:* реакlщю. Стр*гое нtlпо},rЁЕаЕt}t* 8 т*]!{.

чт* fictt *бещал liе ilгtaкa-rъi}, токý абсолютн,* веэффективнс, Дýти этсгý



возраста fiока не }мею? держать слов0. лlптше еще рilз напомните, 'rто вы
rUUязаl eJlbНu l lрилЁ,l Ё.

Нелъзя пчгать детским сад(}м (<Вот бувешь себя п-тtпхо ЕестЕ? {tl]ятъ в

детскнй еад гlойдешь!>). Место, которым п)даIOт, никоrда ке станет ни

ллобшrшм, нн безопасным.

Незъзя rrllохо отзываться 0 вOýпнтатеJIJrх и сцде при ребенке. }то ý{ожет

навести маJIьiп!а ýа мыс,ь} чтQ сад _ ЕехарФшее меЁт{) Е там еý{, акр}г8са!от

IIJIOхи€ людtt, Тогда тревога не пройдет вообще,

ýельзя обманьтвать ребенка, говоря, что вн придет€ oчеfiь скоро, ec,TIý

мllJIыпIу, ЕаприL{ёр, прЁлстOит 0ставатъся в садяке Еол,щý llJIи да}кЁ

по;п;ьй аень. ГТ.ллсть л}rчЕrе Фн знает, что мама ilрилsт нес-кOр0. чет* б,výет

}i(,цатъ ее тIельй дffнъ Ё мOжет ЕOтерять довери€ к самоЕ{у близкому

человеку,

trсвсоýы уменьлмаmъ с*ресс ребеuкь

необхсдало заранýе создаЕать дома для ребеrжа режим дtя {соrr, ,{гры,
прЁем пиrциj, соýтветствующ:й режIаеry ДОУ.

в IIеFвые дн}{ Ё* сдедует Фст*влять маJIнша в детскOм сщу бсяьше ?*х
ча*ýв, Вgемя rярбътваннf; Trpýýý уве.lЕrчивать E*eTeýerllTo, ГI*
ýp*llle*Tви}i 2-З нед*чть, }аiитыЕая хtелаЕЁе малыlfJа: i*rФхiЕо of;?aвJiяTb
яа це.lтьf+ деgь.

1.Фi!.ат!х n-!,, .,..-6-л-,"",л ., лл4л,.,,лýii;мbili лснь нсооход}tмо спраllr}lБать у pcUýHKa о том, как fiрошсл
декь, кtiкие *н поýучиJт вIlечатлеilиll. обязательll0 нуяdно ак{s:ттировать
вfiймаaiи€ на ftоложи-rЕ]Iъных моменгах, Tai{ как иненýо ptiдиr:€j,rri
такими KopoTKиM}r замечан}iltмLl снособтrы сформировать поз}lтиЕЕое
отЕOше}lие к ДОУ.

Желате;ъно )rкпадывать ребенка сIIатъ пораýьше, побыть с lтим
ýодольше ý€ред еЕом. гrоговорить 0 садике. Можно с вечера

усýOвЕтьЁý, fiакЁе Ёгруýкй ffЁ в8зьм€т с соýоЁ в салик, вме{]т* р*шитъ,
иqи\и {1fiрvпj пч аяпFнрт al'mnf,i
''*".J'"vrr.|Чvr!vtJ.}J"'.,.

а * тт.1\/б выходньiе дни ijiji{дерjш{ватьсfi i]ejiiиMa дня, iiриiiятого в лUу,
IItlвторять вýе видц деятельнOсти"



Желателъно дать ребеяку пару дrей отдыха} если он катýгорЕЕ{ескЁ
ФткffзЕваетýя идти * детсатtй сад. Всс это время над0 рассказывать о
Ёадикg, 0 том, как мЕого ЕI{терýснOг0 ег0 ждет та]\{.

*мlавая ре6енка в ДОЦ ройаmелы моцrffi
-_*--)..____ _ ---"-{l | 7s !, v sа tэ е. Е: ё F*эz. ез .

еlttолкflуmься

в ýервую очередъ: эта неготflвнФf,ть родителеЁ к нёгатив}iOи реакци1{
ребенка на flФУ, Рсдитеrrи бывают ЕаfiJп,аЕы Елаксивоýтъю р*ýеакц
Fаýтч)ятБI. вsдь дOма ýЕ оNýтý8 соfiIаш*стся идтrt в детск!ri,i сад.
Г[:rаксивость * I1орý,{альяое состояЕие дOшколыrика ý шерЕод
адаfiтациi.r. IТрн терпелнsоъ{ отЁошёýии взрослнх оЕа мФ]кет прýйж
сама себо:?.

ча*тсl*i **rяýк*й р*дrгелей яýJL{*тся сfiввттея.g* и ýj}&азание p*fi**ca ж
ýлезы- Эт* не вых*д из *ктуацЕхI.

ребеlток },l*r}rсeт гIривыкать к сsдЕку 2-З месяца.

самЕ родr{тffлЕ д*J*кнъ] псЕхоýоттitqески бжть гOтоЕн к па*еýIеýаtý
ребенк*м ДOУ Сппк*flнtl {lтýýситс_g к !11].1!ýK:l_ьr Е c}{lLgKaE .

Рекоменdуеtвся:

как мо)ýнФ ýoJlьme времеЕи проводЕть е реьенком в этот периt}д аг0
жtизllв. Эжм мама псказывает, что нечего б*яться, потому чт0 сrtт*l все
так же ряд*м.
когда ребеяок ýачинает вsýело говорить о са{trже, Еq}ýсказывать
события сJýпIивrrгиеся за денъ - верный знiк тOго, что вý 0своился.

CKolbKo гrо вреh,fеýи будет прOдопжатъся адаýтациоrпшй ЕеFиOд,
ýKajtaтb трулн0, потомч чт0 вее Еети цýоходят еrо пO-разЁочy, }lo
привьiкаtiие к fl*Y * это такжf; и тест дJffI рФдателей, шоказатель тýго,

*лкл,.,,лr-gLý.gJlý*1,- L,fitl rgtUбDд llч.lqцLijд.л:Е PLUa*E+, д!L,l*U!+lfu !t:lJ* llij!UлФ-l!эgl=

тFудности,

Ксrк памоць ребенку с,}rяflа
эýrвцлt*ц{r]Iън{rе l, мышацзrое напряllсенuе?

В период адffлтации к дЁтgкоеfу саду ребенgк исýытътвает сrrýъЕьй
стреаý- И чем иý?eHcIlBHee напряiкеЕие пережшвает ребенск, тен дOльше
дJIится ýерисд адаптацЕI.r. 0рtакизм ребевка €щs не епособен сЕравIilrгýся с
сЕльнýми потрясеЁиями, пýзтомy ему яеоýходимо помФчь *1{ятъ

ЕffIряжеffас, iiаЁоý}tвIIIееся за BpeMlI rlребыз*ння в детýЕом caýi.



ГIочти вс€м детяф( хорошо пOмогают спр&Еитъся с дýевIlыл{
ýafipflKelrи Егры навffде: наберите вваýilу Е8мЕога теплgй вOды,
вкJIючите теплый высский душt Вся накЁýъ дIхЕ __ у*таJIость} раздр*жýЕие9
ЕаЕрfrкение - yйдет" <<стечет} с малыша, Игрът в воде пOд{яняются GдЕsм_y
tбlцеruу правилу - t}ни до:{;кны быlъ Hcrrry*cныMн, сfiuiсойfiыаdи.

Можно Еускатъ &{ыльýце пузыриl I,Iграть с губками {смотреть,
как оHIi впатьlвают и 0тдают ЁO&y" уýтрскть ребенку i(до}!(дккrl из ryбки.
превратитъ их в к*рабэмки или дельфжл*в), с роить tлз м_ягк*fл мозаикн
красочные каI}жны: цпо*тtr :rаT ь дее*три бан*чки, - и irустъ переливает
вФдичку туде-Ёiода, ýид и звук лъющейся Е{}ды действуrr

.-^_^л1{ 1l.} -".,--* лл^^,.л,, Ё.,-лл
J_lig!i/'Ul оUt-iлеrц{!L, 

- 
зLFlЭlJ-gw :*_ъ'lftJ t PL(JLflL,ft lJ}дL l Lt{uf,vcn"

Гlur,тарап_lтсýь, чтuбы мЦ.jiыш KitK мýжЕt) бtljiъlfiý врýмЕЕи ý8хUдЕЕýя на
ýвежем вФзд}де {ес:м rrозв+ляет время}. Гуэях вместе Ё IlЁM! вь1 п*лучl}tтs
}цеальную возмt}жý*сть II0гов*рить е сын*м или дочк*й, обсyдить событ}rя
дня. Если $рOизsш;lо что-то ЕеприяЕIffе илЕ тревожащее маJIьпIIа! Еflдо
обсудить с ним это сразу, не дGпускаJI, чтобы эт0 давилs Еа него цельrй вечsр.

Попробуйте яекIIю.{итъ теJ]sвизор извsчgрt{их развлечекий мr}JIыша.
Мерцаrше экраýа тФJIько усIа{ит раздр*]кение и нагрyзку на 1ставшнй мозг.
Искгlлочекис Mcýiкii сдеJIать для ýf;рfiдачЕ .<Спок*r?ясй нсч}t, ма;ьштя!>r;ягя
lпq lплбrдqлгп тryлгп мrrпrтйиц\4з 

-- 
ътl, пепепачй lrпvт D лпцл 1! тлvсrrлJ l Е fuлriL-

время и мог}т стать частью {ФЕтуilла} 0жOда ко сну. ýерел clloм можн0
сде]Isть tviaýýtlry расслабляrсrцл;зi iv{BccftX(o fipýg;i}эiiaTb Ёlуiесте т}гх}is
мsJI{}дкrlrlпо вгу,зъку, кассету g заýЕсямв fi]ye{a моря иJIц зв}псOЕ дощдя,
п*читать Ёкilзку.

Каким бы замечатgлъЕым не был детсккй сад, кtкие
бьт шр*фесснонlшы в Еем не раýотаrпт, ЕЕкт0 Ёе fiом*жет заIтrем}, ребекку
lцд{Iце1 чем вн. Есmа ьлалыш будет тверд0 зýать, чтý в конце ш:/ъ{ýGгп
дня ýго х{дýт {{тЕЕая Epиcтarrbi}, дЕ€}tапJIать часов в с&дЕке Ёs Е*каЕ{}iтся
ea.ty такой огjIуfiаiýщ*Ё вечлость}s, к стреýс *тстзт:лт!


