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1.Форма проведения: «Круглый стол».

2.Объяснительная записка.

Единство семьи и школы в воспитании - главнейшее условие формирования личностной цельности ребенка, его сознательного мировоззренческого выбора и поведенческого стереотипа. И  семья, школа призваны давать ему представление о жизненных целях и ценностях,  характере взаимоотношений с другими людьми, критериях и нормах поведения в обществе и быту. В процессе семейного и школьного общения происходит передача жизненного опыта старших поколений и формирование нравственного типа личности ребенка. Для успешности воспитательного процесса необходимо  единство семьи и школы, их взаимосвязь, взаимопреемственность и взаимодополнение. 

Цель: содействовать укреплению института семьи, популяризации семейного благополучия и родительской успешности;

повысить психолого – педагогическую компетентность родителей  в формировании личности ребенка.

Задачи:

познакомить родителей с функциями и задачами  семьи, как структурной единицей общества, закладывающей основы личности;

познакомить родителей с психологией и содержанием семейного воспитания;

познакомить родителей с типами воспитания, негативно влияющими на психику ребенка;

побудить родителей к размышлениям  об особенностях воспитания в их семье;

развивать умения родителей видеть себя со стороны. 

В  проведении круглого стола принимают участие классный руководитель, родительский комитет и  родители класса. По итогам мероприятия   решение  заносится в Протокол родительского собрания.

3. Оборудование: компьютер, 
экран, презентация «Типы воспитания», 

сообщения  родителей на тему: «Школа семейного благополучия», 

карточки с описанием типов воспитания, 
 листы бумаги,   ручки, 

поднос, скотч,  чаша, спички,  
цветы, вырезанные из открыток;

рисунки учащихся на тему: «Моя семья». 

На доске  записаны слова: «Воспитание в семье - альфа и омега становления каждого человека как личности, причина большей части наших комплексов или, напротив, нашей уверенности в себе, а значит, и успехов на любом избранном поприще».
4.Методические советы на подготовительный период.

1) Запуск анкеты для учащихся класса: «Что мы ждем от своих родителей?».

Вопросы анкеты.

1.Я радуюсь, когда  мои родители……………

2.Я смеюсь, когда мои родители………

3.Я горжусь, когда мои родители………..

4. Я плачу, когда мои родители………..

5. Я переживаю, когда мои родители……
 6.Я обижаюсь, когда мои родители…..
7.Я боюсь, когда мои родители……

2) Обдумывание цели данного собрания, его воспитательной ценности, прогнозирование результатов, комплексного значения, возможностей.

3) Составление конкретного плана проведения собрания и обсуждение его с родительским комитетом, 

группой родителей, готовящих сообщения по теме: «Школа семейного благополучия» в номинациях: а) «Многодетная семья», «Школа семейного благополучия», где каждый высказывает свое мнение, предложение.

4) Непосредственная подготовка к собранию:

анализ анкетирования;

встречи с родителями, которые готовят  сообщения по предложенной теме;

подбор практических заданий;

подготовка статей о стилях воспитания;

приготовление инвентаря (чаши, подноса, карточек с описанием типов воспитания, разноцветные цветы, вырезанные из открыток, скотча,  спички);

приглашения, их форма и оформление;

подготовка класса, его оформление,

подготовка презентации «Типы воспитания»;
подготовка выставки рисунков на тему: «Моя семья».

Классный  руководитель   составляет  план проведения родительского собрания, подробно объясняет цели и задачи, знакомит с планом членов родительского комитета, 
  готовит презентацию «Стили воспитания», инвентарь, тщательно продумывает оформление класса, форму и оформление  приглашений на родительское собрание, проводит анкетирование среди учащихся класса, консультирует родителей в случае затруднения подборки материала по предложенной теме, организует выставку учащихся на тему: « Моя семья».
Родительский комитет назначает родителей, готовящих сообщения по предложенной теме, помогает в оформлении класса, оказывает помощь в подборке материала сообщений, проверяет готовность  родителей к выступлению.
Учащиеся класса на уроках технологии (труда) изготовляют приглашения на родительское собрание по предложенной форме и дизайну классного руководителя с указанием места расположения за круглым столом, в домашних условиях готовят рисунки на тему : « Моя семья». Перед проведением собрания  совместно с педагогом организуют выставку рисунков.
  Назначенные родительским комитетом, родители класса готовят сообщения по предложенной теме, объявляют о готовности классного руководителя и членов комитета.
5.  Ожидаемые результаты:

1.Усиление роли семьи в воспитании детей и привлечение родителей к организации учебно-воспитательного  процесса в школе.

2.Повышение педагогической культуры родителей.

3. Оказание психолого-педагогической помощи родителям по вопросам обучения и воспитания учащихся.

4. Профилактика негативного семейного воспитания.

5. Привлечение учащихся в творческую деятельность. 
6. Сценарный план и ход проведения.
1. Вводное слово классного руководителя на тему: «Семья. Семейное воспитание».

2. Выступление родителей на тему: « Школа семейного благополучия».

3. Знакомство с результатами анкетирования «Что мы ждем  от своих родителей?».

4.Выступление классного руководителя  с показом презентации на тему: «Особенности семейного воспитания».

5. Проведение  упражнения на распознавание типа воспитания.

6.Зачитывание письма от детей.

7. Принятие проекта решения родительского  собрания.

8. Рефлексия.

9. Минута благодарности.

7. Сценарий дела.   

В классе мебель расставлена в виде круглого стола, с карточками – указателями фамилий. На стенде закреплены рисунки детей на тему: «Моя семья». Звучит фонограмма песни  «Лучшие друзья- взрослые и дети» Е. Шаинского. Родители входят в класс, занимают места, согласно приглашению.  
На доске слова: «Воспитание в семье - альфа и омега становления каждого человека как личности, причина большей части наших комплексов или, напротив, нашей уверенности в себе, а значит, и успехов на любом избранном поприще». 
1. Вводное слово классного руководителя на тему: «Семья. Семейное воспитание».
      «Уважаемые родители! Я рада нашей встрече. Сегодня мы собрались для того, чтобы обсудить функции и задачи семьи в таком важном деле, как воспитание личности, узнать  особенности семейного воспитания, а также развивать умения видеть нас - родителей со стороны.

     Семья - структурная единица общества, закладывающая основы личности; социально- педагогическая группа людей, предназначенная для оптимального удовлетворения потребностей. 

Функциями  семьи является следующее:

1. осуществление социализации личности;

2. закладывание основы отношений между людьми;

3. формирование ориентации на всю оставшуюся жизнь человека;

4. обеспечение  преемственности гражданина, патриота, законопослушного члена общества.

Задачи  семьи:

1.создать максимально благоприятные условия для роста и развития ребенка;

2.стать  социально- экономической и психологической защитой ребенка;

3. передать опыт создания и сохранения семьи, воспитания в ней детей  и отношения к старшим;

4. воспитать чувство собственного достоинства, ценности собственного «я»;

5. научить полезным прикладным навыкам и умениям.

     Семейное воспитание- общее название для процессов воздействия на детей со стороны родителей и других членов семьи с целью достижения желаемых результатов. 
Семейное воспитание позволяет ребенку получить первые знания о том мире, в котором ему предстоит жить, представление о том, что такое хорошо, что такое плохо, как нужно поступать в той или иной ситуации. В семье формируются те качества, которые нигде как в семье сформированы быть не могут. 

     Благодаря воспитанию в семье,  малыш получает первоначальные навыки общения и взаимодействия в коллективе. Вот почему важно, чтобы у ребенка были братья и сестры. Дети из многодетных семей более приспособлены к жизни в обществе, такому семейному воспитанию можно присвоить знание «школы жизни».

Поэтому, одной из положительных особенностей семейного воспитания является общение ребенка с представителями различных возрастных категорий. Он учится строить взаимоотношения с людьми не только разного склада характера, но и разного возраста. Воспитание в большой семье готовит человека к жизни, создавая миниатюрную модель социума.

           Отношения между людьми в семье из всех человеческих отношений бывают наиболее  глубокими и продолжительными. Семья обязана формировать физически и психически здоровую, нравственную, интеллектуально- развитую личность, готовую к предстоящей трудовой, общественной и семейной жизни. Составными компонентами содержания семейного воспитания являются известные направления - физическое, нравственное, интеллектуальное, эстетическое, трудовое воспитание. Они дополняются патриотическим, экономическим, политическим, половым образованием подрастающих поколений.

     Физическое воспитание детей  и молодежи выступает сегодня на первый план. Больше никто не сомневается в том, что приоритет здоровья не может быть заменен никаким другим. Физическое воспитание семьи основывается на здоровом образе жизни и включает правильную организацию распорядка дня, занятие спортом, закаливание организма.

       Интеллектуальное воспитание предполагает заинтересованное участие родителей в обогащении детей знаниями, формировании потребности их приобретения и постоянного обновления. Развитие познавательных интересов, особенностей, наклонностей и задатков ставится в центр родительской заботы.

      Нравственное воспитание в семье является стержнем отношений, формирующих  личность. Здесь на первый план выступают моральные ценности: любовь, 
уважение, доброта, порядочность, честность,  справедливость, совесть, долг, достоинство. В семье формируются и другие нравственные качества: разумные потребности, дисциплинированность, ответственность,  самостоятельность, бережливость. И совсем неважно, на какие основы моральных ценностей опираются родители и дети, важно, чтобы они были человечными, добрыми, конструктивными.

       Эстетическое воспитание семьи призвано развивать таланты и дарования детей или как минимум давать им представления о прекрасном будущем в окружающей жизни. Это особенно важно в настоящей жизни, когда появилось множество ложных ценностей, разрушающих внутренний мир детей и взрослых.

       Трудовое воспитание в семье закладывает основу их праведной жизни. У человека неприученного трудиться, путь один - поиск легкой жизни. Оканчивается он, как правило,  плохо. Если родители хотят видеть своего ребенка на этом пути, они могут позволить себе эту роскошь устраниться от трудового воспитания.

         Какому родителю не польстят слова: « Ваши дети очень опрятны», «Ваши дети такие воспитанные», «Ваши дети удивительны». Кому из родителей не хотелось бы, чтобы его дети отдавали предпочтение спорту, а не сигаретам, бальному танцу, а не алкоголю, напряженному самообразованию, а не растранжириванию времени. Для родителей семейное воспитание процесс сознательного формирования физических и духовных качеств  детей. Каждый отец и мать должны хорошо понимать, что они хотят видеть в своем ребенке. Этим определяется сознательный характер семейного воспитания и требование разумного, взвешенного подхода к решению воспитательных задач.

В каждой семье свои особенности семейного воспитания, но общие правила таковы:
· семейное воспитание предполагает атмосферу любви, счастья, тепла и доброжелательности;

· родители принимают ребенка таким, какой он есть, стараются развить его способности, все лучшее, что в нем есть;

· в семейном воспитании достаточно соблюсти принцип, на котором настаивают специалисты по детской психологии, любое обучение, любые мероприятия, направленные на ребенка, должны строиться в форме игры;

· воспитание в семье строится на том положительном, что есть в маленьком человечке. Нельзя акцентировать внимание  исключительно на недостатках. Такой подход ошибочен  и приводит к развитию комплексов;

· общий тон воспитания в семье должен быть позитивным и оптимистичным.

2. Выступление родителей на тему: « Школа семейного благополучия».

Классный руководитель:

-Каждая семья разнообразна по своим традициям, устоям, по количеству членов в ней, но важно одно, что успешность формирования личности обуславливается,  прежде всего, его семьей. Поэтому, я сейчас предоставлю слово родителям нашего класса, которые поделятся мыслями по теме: « Школа семейного благополучия».

Выступление родителей по теме: « Школа семейного благополучия» в номинациях:

 а) «Многодетная семья».

б) «Благодатное супружество».  

Обсуждение сообщений, обмен впечатлениями. 

3.  Знакомство с результатами анкетирования «Что мы ждем от своих родителей?».

Классный руководитель:

-Душа ребенка- это полная чаша (на доске чаша, вырезанная из листа ватмана).

 Каким вы хотите видеть своего ребенка? Какими чертами характера он должен обладать?  Какими качествами вы бы хотели его наделить? 

У каждого из вас есть сердечко (сердечки вырезаны из ярких открыток), поместите его в чашу и назовите качество, которым вы хотите наделить вашего ребенка? ( При помощи скотча родители, называя  качество, помещают сердечко в вазу).

Слова, помещаемые в вазу: 

добрым, умным, щедрым, сильным, справедливым, здоровым, заботливым.

-Посмотрите, какая яркая, красивая душа у ребенка! А чтобы эта чаша не расплескалась, не разбилась, а стала еще богаче, семья, в которой живет ваш ребенок, должна быть одним из тех мест, где ребенок может почувствовать себя личностью, получить утверждение своей значимости и уникальности. Именно от вас, от  родителей зависит, каким станет будущий ребенок: добрый или злой, склочный или терпеливый, любящий или равнодушный.

-Что,  ждут от вас, уважаемые родители, дети? Я провела анкету с детьми нашего класса  «Что мы ждем от своих родителей?». Познакомимся с результатами анкетирования.   

      1.Я радуюсь, когда  мои родители……………

       2.Я смеюсь, когда мои родители………

       3.Я горжусь, когда мои родители………..

       4. Я плачу, когда мои родители………..

       5. Я переживаю, когда мои родители……
       6.Я обижаюсь, когда мои родители…..
       7.Я боюсь, когда мои родители……

Анализ анкетирования.
3. Выступление родителей на тему: « Школа семейного благополучия».

Классный руководитель:

-Каждая семья разнообразна по своим традициям, устоям, по количеству членов в ней, но важно одно, что успешность формирования личности обуславливается,  прежде всего, его семьей. Поэтому, я сейчас предоставлю слово родителям нашего класса, которые поделятся мыслями по теме: « Школа семейного благополучия».

Выступление родителей по теме: « Школа семейного благополучия» в номинациях:

 а) «Многодетная семья».

б) «Благодатное супружество».  

Обсуждение сообщений, обмен впечатлениями. 

4.Выступление классного руководителя  с показом презентации на тему: «Особенности семейного воспитания».

Классный руководитель:

-Как правильно дать то, чего ждут от нас дети? Как отличить неправильное воспитание от правильного воспитания? И может ли быть вообще воспитание неправильным? Раз мы воспитываем, значит, делаем полезное дело ребенку. Однако, как бы ни звучало парадоксально, может…..

Показ презентации «Типы воспитания».

-Итак, я напомню вам, какие основные стили воспитания мы применяем при воспитании наших детей: 1) авторитарный, 2) демократический, 3) попустительский, 4) хаотический, 5)  опекающий. Кроме стилей воспитания, выделяю, выделено огромное количество типов воспитания, но я хочу обратить внимание, только на те типы, которые негативно влияют на психику ребенка. 

Типы воспитания, которых следует избегать: 1) «Кумир семьи», 2) «Гиперопека», 3) «Гипоопека», 4) «Ежовые рукавицы», 5) «Повышенная моральная ответственность», 6) «В культе болезни».

Показ слайда №3.

«Кумир семьи».

Ребенок обожаем, любим.

Любая прихоть ребенка- закон.

Восторгаются им, ежеминутно находят в ребенке «таланты».

Растет капризным, своевольным эгоистом.

Освобожден от всех обязанностей.

    Показ слайда №4.

«Гиперопека».

Ребенок лишен самостоятельности, следует советам взрослых.

Родители диктуют каждый шаг ребенку и контролируют во всем.

Возносят ребенка до небес, готовят вундеркинда.

   Ребенок загружен до предела, хочет оправдать надежды родителей.

Растет безвольным, трудности в общении.

Показ слайда №5.

 «Гипоопека».

Ребенок предоставлен  сам себе.

Ощущает себя ненужным, лишним, нелюбимым.

Временами вспоминают, что он есть и уделяют минимум внимания.

Вынужден сам думать  о себе, завидуя всем детям….

Показ №6.

 «Ежовые рукавицы».

Ребенку диктуют, приказывают, на нем срываются и разряжаются.

Внушают лишь подчинение.

Ребенок не знает ласки, тепла, беспрекословно подчиняясь.

Вырастает эмоционально неотзывчивым, суровым к близким, часто с бурными реакциями протеста.

Показ слайда № 7.

«Воспитание по типу повышенной моральной ответственности».

На плечи ребенка возлагается огромная ответственность, обычно непосильная для его возраста.

Свои не оправдавшиеся  надежды мечтают реализовать в детях.

Ребенку поручают заботиться о младших в доме  или престарелых.

Показ слайда № 8.

 «Воспитание в культе болезни».

Когда ребенок болеет достаточно серьезным хроническим заболеванием.

Боясь, что ребенок заболеет, трясутся над ним, предупреждая все его желания.

Пользуется создавшимся положением и злоупотребляет им.

Ребенок хочет, чтобы исполнялись все его желания, заботились о нем.

Такой ребенок- маленький тиранчик, он притворяется, придумывает новую болезнь, чтобы добиться всего.

Ждет сочувствия и сострадания от всех.

С трудом приспосабливается к действительности. 

Классный руководитель:

-А вы задумайтесь, какой из этих типов используется Вами. Задумайтесь и постарайтесь скорее внести коррективы в свой стиль общения с ребенком. Ведь если он сегодня всего лишь росточек, который жаждет влаги и тепла, то завтра он даст Вам свои плоды, в которых могут появиться черви, уничтожающие их (родителям раздаются памятки с этими типами семейного воспитания).

5. Проведение  упражнения на распознавание типа воспитания.

Классный руководитель:

-А теперь проведем упражнения на закрепление типов воспитания «Определи тип семейного воспитания».

Родителям раздаются на листочках по 4 предложения- описания типов воспитания. Необходимо определить тип воспитания.

Растет капризным, своевольным эгоистом.

Растет безвольным, трудности в общении.

Ребенок не знает ласки, тепла, беспрекословно подчиняясь.

Ждет сочувствия и сострадания от всех.
Родители комментируют свой ответ, классный руководитель оценивает ответ.  
6.Зачитывание письма от детей.

Классный руководитель:

-Уважаемые родители! Наши дети написали Вам письмо- пожелание к самым близким и дорогим людям – моим родителям.

Не давайте пустых обещаний.

Не придирайтесь ко мне по пустякам.

Не читайте мне нотаций.

Не выбирайте мне друзей.

Не ругайте и не обзывайте меня.

 Я прошу Вас просто любить меня!!

Классный руководитель:

-Таким образом, мы с вами приоткрыли двери, чтобы посмотреть,  как происходит процесс взаимодействия между родителями и детьми, рассмотрели под своим углом хорошо ли ребенку рядом с нами, не хуже ли, чем кенгуренку в сумке кенгуру. Увидели, какая яркая душа у ребенка! А  каким должны быть взрослые люди, среди которых живет эта душа ребенка, чтобы эта чаша не расплескалась, не разбилась, а стала еще богаче?

Невольно приходят  на ум слова Л.Н.Толстого: « Главная ошибка родителей в том, что они пытаются воспитывать детей, не воспитывая себя!».

Но, кто из нас не без греха?  У каждого из нас есть отрицательная черта характера, которая мешает нам быть лучше. Давайте взглянем на себя со стороны.

Давайте здесь и сейчас попробуем  избавиться хотя бы от одного изъяна. Напишем каждый на своем листке эту черту. Теперь сомнем его и бросим на «чашу избавления» 

(берется поднос). Мы сожжем наши пороки в «огне очищения»!

-Чувствуете, как неприятен запах наших сгорающих пороков, и, как легче, и свободнее становится на душе.

7. Принятие проекта решения родительского  собрания.

Классный руководитель:

-Итак, избавившись от своих пороков, давайте подведем итог нашей встречи. Очень бы хотелось, чтобы вы всегда задумывались над такими важными вопросами: «Семейное  воспитание», «Особенности семейного воспитания».

Обобщая вышесказанное, я предлагаю, в постановление родительского собрания вынести следующее:

1. Принять к сведению информацию, полученную сегодня на собрании.

2. Исключить применение негативных типов воспитания в семье.

3. Уделять больше внимания и любви к своим детям.

Проект решения собрания (он заносится в протокол родительского собрания)
Принятие проекта решения собрания.
8.Рефлексия:

-Что было ценного на мероприятии?

-Что не удалось? Почему?

-Что бы Вам хотелось послушать, отработать для оказания действенной помощи вашим детям?»
9.Минута благодарности.
Учитель благодарит родителей за активное участие в собрании и желает успехов в воспитании детей.

8.Методические советы организаторам и постановщикам.

    При подготовке дела необходимо дать рекомендации родителям о подборе и использовании литературы, предложить в помощь конкретный материал. 

     Например, для выступления сообщения на тему: «Благодатное супружество» можно предложить следующий материал:

«Благодатное супружество».
Среди окружающей нас действительности осталось не так уж много явлений, которые еще могут служить живым напоминанием о райской жизни. Природа до неузнаваемости расхищена и обезображена отбросами цивилизации. Общество, политика, 
экономика – подчинены эгоистическим, греховным законам падшего человечества. Всюду человека обступает жестокая реальность, которую английский философ Томас Гоббс назвал «война всех против всех». Однако есть исключения. Несмотря ни на что, среди человеческих обычаев доселе существует один, который получил свое начало еще в раю, на самой заре истории, до того, как она была омрачена грехопадением и его тяжкими последствиями – скорбями, болезнями, смертью.
Создание человека и введение его в «рай сладости» венчает собой все творение мира, а установление супружеского союза между мужчиной и женщиной, которое совершилось уже в раю, стало завершительным действием Творца, навсегда предначертавшим свойственный человеку образ жизни. «И сказал Господь Бог: не хорошо быть человеку одному… Потому оставит человек отца своего и мать свою, и прилепится к жене своей; и будут два одна плоть» (Быт. 2:18;24). Одно из самых изумительных и таинственных явлений бытия, несущее на себе память и отпечаток райского блаженства, супружество небезосновательно связано у людей с самыми сокровенными мечтами о счастливой, прекрасной и гармоничной жизни.

О том, как основанное на взаимной любви и свободном решении мужчины и женщины, освященное церковным венчанием, супружество может благодатно преобразить жизнь двоих и сделать из них одно целое, свидетельствуют и великие «тайнозрители человеческих душ» – писатели-классики. В романе Льва Толстого «Анна Каренина» с глубокой проницательностью рассказывается, как менялась психология главного героя, Константина Левина, после начала супружеской жизни с Кити Щербатской: «Тут только в первый раз он ясно понял то, чего он не понимал, когда после венца повел ее из церкви. Он понял, что она не только близка ему, но что он теперь не знает, где кончается она и начинается он. Он понял это по тому мучительному чувству раздвоения, которое он испытывал в эту минуту. Он оскорбился в первую минуту, но в ту же секунду он почувствовал, что он не может быть оскорблен ею, что она была он сам. Он испытывал в первую минуту чувство, подобное тому, какое испытывает человек, когда, получив вдруг сильный удар сзади, с досадой и желанием мести оборачивается, чтобы найти виновного, и убеждается, что это он сам нечаянно ударил себя, что сердиться не на кого и надо перенести и утишить боль»…
Быть вместе не только в радости, но и в печали, уметь переносить неизбежные «тяготы друг друга» – тоже часть супружеской жизни, с которой достойно справлялись прошлые поколения, но оказались бессильными современные люди. Современный человек научился расщеплять атом и летать в космос, но в нравственном отношении он зачастую находится на младенческом уровне. Наглядным показателем тому может служить такая «упрямая вещь», как статистика разводов, которыми в первый же год завершается больше половины современных браков (в России). Ставшие жертвами «победившего индивидуализма», разучившиеся по-настоящему слышать и понимать друг друга, люди уже не в состоянии всерьез строить супружеские отношения, а значит, не в состоянии любить. 
Страдая от одиночества и нерастраченных чувств, они пытаются обрести любовь, дружбу, взаимопонимание, но сами же отталкивают друг друга, не в силах ради другого хоть немного переступить через себя. «Сексуальная революция» обрекла множество людей на бесконечный самообман под предлогом поисков «идеального партнера». На человеческие отношения, в том числе супружеские, приучаются смотреть, как на вещи: что-то не устроило, не понравилось – выбрасываем и меняем на другое. Однако не все в этой жизни можно заменить: «Что Бог сочетал, того человек да не разлучает» (Мф. 19:6). Именно готовностью к трудностям укрепляется и одухотворяется союз мужчины и женщины: как говорит свт. Григорий Богослов, «супружество не удаляет от Бога, а, напротив, более привязывает, потому что имеет больше побуждений обращаться к Нему».
Супружество – прекраснейший цветок человеческих отношений, насажденный еще в раю и чудесным образом сохранивший способность процветать даже за пределами райского сада, но не нуждается ли он в защите от злых «терний и волчцев», которые всюду сопровождают изгнанного из рая падшего человека? Вместо того, чтобы бережно и трепетно относиться к священной тайне супружества, многие воспринимают его потребительски, как «сексуальный обмен», как «брачный контракт», тем самым оскверняя супружество, выхолащивая саму его суть. Ведь супружество – это оазис любви и дружбы, искренности и бескорыстной преданности мужчины и женщины друг другу посреди холодной и мрачной пустыни людской корысти, цинизма, равнодушия и безразличия. Супружество может подарить нам высочайшую радость единения с любимым человеком, осветить чудными красками и согреть добрым теплом нашу жизнь, дать ей продолжение в потомстве – сумеем ли мы принять, а затем сохранить этот дар?.. Супружество – нескончаемый путь, на котором мы делим с любимым человеком все – и вместе становимся обладателями целой вселенной:

«Ты для меня была лучом звезды. 
И мартом синим. И живой водою. 
\Зарницей дальнею казалась ты. 
Ты для меня была тогда бедою. 
А стала солнцем и огромным небом, 
Июльским ливнем и пушистым снегом. 
Дни стали дольше и теплее зимы. 
Ты стала радостью невыразимой. 
И будешь птицею и звездопадом, 
Весны дыханьем и цветущим садом, 
Дорогой, радугой – всем-всем на свете. 
Ты будешь парус, и ты будешь ветер...» (Геннадий Ануфриев

«Многодетная семья в современных условиях жизни».

Позиция "за"
Рассуждая на эту тему, сторонники многодетности чаще всего приводят в пример патриархальную русскую семью. Действительно, на рубеже XIX и XX веков семьи в России, как правило, были многодетными. Религия и обычаи того времени поддерживали такой семейный уклад. Отказ от рождения детей или прерывание беременности являлись тяжким грехом: "У кого детей нет - во грехе живет". Крестьяне не были просвещены в вопросах искусственного прерывания беременности, абортов не делали, противозачаточных средств не знали. Детородный возраст продолжался у русских женщин до 42-47 лет. Матери кормили ребенка грудью "два великих поста", и промежутки между рождениями были примерно такими же. Женщина, прожившая замужем весь детородный период, рожала 8-11 раз. В России крепкая и многодетная семья, высокий уровень рождаемости и прироста населения были залогом благосостояния страны.

Позиция "против"
Сторонники иной точки зрения считают, что современные условия жизни и тот этап экономического развития России, который совпал с детородным возрастом современной женщины, экономическая непредсказуемость уровня доходов семьи заставляют более ответственно подойти к вопросу планирования количества детей. При этом, по их мнению, вопрос о начавшемся реально демографическом кризисе следует обращать к правительству, а не к рядовым гражданам, для которых установка на материальную стабильность жизни пока не совпадает с установкой на многодетность.

Вывод. Естественно, что современная установка на малодетность постепенно уменьшает общественную ценность материнства, а нестабильность экономической жизни лишь усугубляет этот процесс, несмотря на существование и возрождение традиции.

Материальный достаток и количество детей в семье

Позиция "за"
Вопреки распространенному мнению, деньги - далеко не главная проблема в многодетной семье. Часто те, кто сознательно рожает много детей, реально представляют себе, каким образом они будут этих детей содержать. Чаще всего это успешные, состоявшиеся профессионалы, представители "среднего класса", или небогатые, но глубоко верующие люди, полагающие, что Бог, послав им ребенка, даст ему и пропитание.

С другой стороны, у всех разный уровень представлений о материальном благополучии: для кого-то это вилла на Лазурном берегу, для кого-то - своя небольшая квартира. Сегодня на нормальное питание и образование для своих детей всегда можно заработать, было бы желание.

Позиция "против"
"Любимый" довод сторонников небольшой семьи следующий: нужно для начала хотя бы одного ребенка на ноги поставить, а для этого необходимы средства и условия. Материальный уровень жизни семей, где 5 или 6 детей, ниже среднего: дети друг после друга донашивают вещи, явно не хватает игрушек, а станут старше - будет проблема с поступлением в вуз. Что делать в таком случае? Успокаивать себя тем, что семья будет дружной, что дети будут самостоятельными и не вырастут эгоистами? Не лучше ли отдать свои силы одному - двум детям?

Вывод. Анализ условий жизни семей показал: чем лучше материальные и жилищные условия, тем чаще установка на рождение одного ребенка. Также выявлена обратная зависимость количества детей от доходов семьи: желаемое при самых благоприятных условиях число детей ниже в семьях с более высоким доходом. Неблагоприятные условия, низкое материальное положение, отсутствие необходимой жилплощади снижают вероятность рождения следующего ребенка. Причем ожидаемое увеличение низкого дохода не влияет на репродуктивную установку. Репродуктивная установка семьи связана с субъективной оценкой супругами своего материального положения. Интересно, что в наиболее обеспеченных семьях треть супругов (чаще - мужья) считают материальные условия плохими и расценивают это как препятствие к появлению ребенка. А семьи, где доход невелик и уже есть один или два ребенка, но материальное положение значительно ниже, чем в обеспеченных семьях, оценивают свое материальное положение как достаточное. Таким образом, каков бы ни был доход семьи, удовлетворенность им может быть различной. В значительной мере она определяется тем, какое место занимают материальные блага в системе ценностей семьи. Т.е. дети как бы вступают в конкуренцию с удовлетворением материальных потребностей их родителей. Если материальные потребности высоки, то ребенок не выдерживает конкуренции.

Возможность самореализации многодетной матери в профессиональной сфере

Позиция "за"
Основное предназначение женщины - дарить жизнь. Это ей дано самой природой, то есть она биологически, эмоционально настроена на материнство. Для настоящей самореализации женщине нужно родить 5-7 ребятишек, только тогда она полностью реализует свой потенциал. Вынашивание, роды, кормление, воспитание детей требуют от женщины громадной энергии - и если эта энергия оказывается неизрасходованной, женщина начинает направлять ее в ложное русло, у нее возникает недовольство жизнью, она утрачивает природную женственность и мягкость, уподобляется мужчине и нередко впадает в депрессию, а в таком состоянии ни о какой самореализации речи идти не может.

Позиция "против"
Сегодня проблема женской самореализации весьма актуальна. Это желание во многом спровоцировано современными общественными установками. Но вполне естественно, что женщина, отдающаяся работе, не может успевать вести хозяйство и в достаточной степени заботиться о ребенке - одна из этих двух важных сфер все равно пострадает. Поэтому многие женщины выходят из положения, взяв в дом помощницу по хозяйству, а для детей - няню или гувернантку (по возрасту ребенка). Это нормальное явление, которое к тому же позволяет ребенку больше ценить мать как социально успешную женщину. Но сочетание многодетности и успешной карьеры - две вещи, совпадающие только в очень редких, просто исключительных случаях.

Вывод. В современном обществе продолжают существовать как традиционная точка зрения, согласно которой назначение женщины - прежде всего материнство и дом, так и позиция, согласно которой кроме детей и дома в жизни современной женщины существует много иных возможностей для реализации заложенного в ней потенциала, отсюда все женские приоритеты. Каждая женщина выбирает для себя то, что ей ближе. Однако стоит вдуматься в цифры статистики: сегодня примерно 25 женщин детородного возраста из 100 вообще не намерены обзаводиться детьми. Это значит, что инстинкт материнства у них или утрачен из-за приоритетности других задач (карьера, приобретение материальных благ), или подавлен в связи с материальными трудностями, что в физическом и в моральном плане губительно для здоровья женщины. Это значит, что одна четвертая часть генофонда русской нации исключена из дальнейшего развития полностью. 41 и 31 женщина из 100 планируют родить одного или двух детей соответственно. Это еще раз доказывает, что в наше время происходит смена установки с даже двухдетной семьи на однодетную. Доказано, что установка на планируемое число детей практически не меняется с изменением семейного положения женщины и связанными с этим изменениями ее социального положения (снижением дохода на члена семьи, ухудшением условий проживания, питания и др.). Она является достатчно устойчивой характеристикой, зависящей, по-видимому, в большей степени от национальных и экономических особенностей общества.

Воспитание детей в многодетной семье: плюсы и минусы

Позиция "за"
Люди, имеющие одного ребенка, часто жалуются, что устают от общения с ним, от забот и т.д. Им кажется, что родители, например, пятерых детей должны уставать в пять раз больше. Но это совсем не так.

Во-первых, старшие могут помогать родителям: лет с 5-6 ребенок вполне способен занять младшего братика или сестричку 2-4 лет. Многие взрослые устают не столько от взрослых забот, сколько от необходимости играть с детьми, родителям это нередко психологически трудно, но в семье, где один малыш, никуда не денешься - ребенку нужно с кем-то играть. А в многодетной семье дети "замкнуты" друг на друга: старшие играют с младшими, помогают им одеваться, делать уроки, гуляют с ними, освобождая мать от массы забот.

Во-вторых, дети любят подражать. Причем психологически им гораздо легче подражать не взрослым, до которых слишком трудно дотянуться, а ребятам постарше. Поэтому в многодетных семьях младшие быстрее приобретают бытовые навыки, навыки общения, очень многое усваивают походя, между делом. Многодетная семья - это мини-социум со своими внутренними законами: ребенок в ней оказывается и в роли старшего, и в роли младшего, он должен налаживать контакты с каждым членом семьи, общаться с детьми как своего, так и противоположного пола, учиться уступать и настаивать на своем, защищать свое мнение, проявлять гибкость. При правильном воспитании дети из многодетных семей обладают более мобильной психикой, устойчивее к стрессам и лучше адаптируются в любом коллективе. А ответственность и самостоятельность - следствие бытовых проблем, с которыми сталкивается любая семья, где больше двух детей.

В-третьих, воспитание у детей чувства ответственности в многодетных семьях происходит совершенно естественно, в силу обстоятельств. Другие же семьи сталкиваются в данном вопросе с очень серьезными трудностями.

В-четвертых, на детей из многодетной семьи падает гораздо большая нагрузка. Но она - и это очень важно - оправдана в их глазах. В семье, где один ребенок, маме все гораздо легче сделать самой, отсюда нередко инфантилизм и неумение ребенка себя обслужить. А в многодетной семье серьезная помощь детей матери необходима, и дети включаются в домашние дела, причем для них это все психологически оправданно и, кроме того, совместные дела сплачивают семью. К тому же навыки, которые ребенок получает, помогая матери по хозяйству, пригодятся ему в дальнейшей жизни.

В-пятых, именно в большой семье есть все необходимые условия для преемственности поколений. У детей постепенно вырабатываются навыки общения с братьями и сестрами, затем у старших появляются свои дети, и маленькие дяди и тети учатся общаться с племянниками, разница в возрасте с которыми может быть не так уж велика. Так дети постепенно, поднимаясь со ступеньки на ступеньку, сами дорастают до роли родителей. Вообще, дети из многодетных семей лучше подготовлены к браку. Они понимают различие мужской и женской психологии, умеют идти на компромисс, очень ответственны, мальчики не чураются "женской" работы по дому, умеют ухаживать за младенцами.

В подобных условиях ошибки предыдущего поколения родителей учитываются и поэтому сглаживаются. Такого не происходит в семье с одним ребенком, где родители не имеют возможность учитывать свои ошибки.

В-шестых, в многодетной семье существует эффект маленького коллектива. Если в семье один - два ребенка, то быстро происходит эмоциональное насыщение детей друг другом, родителям приходится что-то изобретать, гасить ссоры и конфликты - и это при усталости и наличии других дел. В многодетной же семье возникает система разновозрастного детского коллектива: в ней существует возрастная иерархия, старшие руководят младшими. Нужно только следить, чтобы старшие не угнетали младших.

Позиция "против"
Во-первых, в семье, где всего 1-2 ребенка, родители имеют возможность внимательно относиться к любому детскому проявлению и реагировать на него соответствующе. В многодетной же семье - почти постоянная невозможность выкроить отдельное время для общения с каждым ребенком с глазу на глаз, а детям для нормального развития абсолютно необходимо пристальное внимание родителей.

Во-вторых, количество ответственности и домашних обязанностей, лежащих на ребенке в многодетной семье, может стать поводом для того, чтобы дети впоследствии упрекали родителей в том, что их "лишили детства".

В-третьих, состояние здоровья детей и уход за ними в таких семьях недостаточны. Каждая многодетная семья - это небольшой коллектив, и если, к примеру, заболевает один ребенок, то следом за ним могут заболеть и остальные.

В-четвертых, даже во многих семьях, где один - два ребенка, у детей складываются конкурентные отношения, они ревнуют родителей друг к другу, что уж говорить тогда о многодетной семье?

В-пятых, у детей из многодетной семьи часто бывает занижена самооценка, потому что они воспринимают себя как часть большого коллектива и мало задумываются о ценности своего "я". В подростковом возрасте это может обернуться гиперкомпенсацией: ребенок начнет самоутверждаться всеми возможными и невозможными способами, доказывая свою уникальность и неповторимость.

В-шестых, даже при наличии очень большой квартиры в больших семьях и детям, и взрослым не хватает уединения, возможности тихо посидеть, остаться наедине со своими делами и мыслями.

Вывод. Исследования демографов, психологов и социологов показали наличие прямой связи между репродуктивными установками родителей и их детей. Существует отчетливая преемственность в вопросе о реальном количестве детей: однодетность родителей, как правило, проявлялась в однодетности их детей, двухдетность порождала переходящую ситуацию между однодетностью и двухдетностью, а среди детей из многодетных семей (трое и более детей) оказалось наибольшее количество тех, кто стремился к трехдетности. По данным анкетирования школьников разных возрастов об идеальном, желаемом и ожидаемом числе детей наблюдается прямая связь: чем больше братьев и сестер имеют школьники, тем больше у них предполагаемое в будущем число собственных детей, то есть они тоже стремятся к многодетности. В результате этого опроса была выявлена и еще одна интересная закономерность: чем больше детей в родительской семье, то есть чем больше братьев и сестер имеют школьники, тем позже они начинают задумываться о количестве своих будущих детей. Это свидетельствует о моральной удовлетворенности своим состоянием. А чем меньше детей в родительской семье (особенно если ребенок растет в семье один), тем чаще пребывание в детской среде (в детском саду или школе) и сравнение ситуации своей семьи с другими ведет к определенному дискомфорту. Единственному ребенку в семье не хватает партнеров для игр и общения в семье, что приводит к эмоциональным переживаниям.

Отношение общественного мнения к многодетной семье

Социальный статус женщины-матери зависит от того, насколько соответствует выбранная ее семьей модель репродуктивного поведения общепринятым нормам. А какова она сегодня? Один - два ребенка. Естественно, что до тех пор, пока общепринятая норма такова, многодетные семьи будут восприниматься обществом скорее как исключение из правил, как явление из ряда вон выходящее, и отношение к ним будет складываться соответствующее.

Вокруг многодетных матерей и их детей возникала и возникает до сих пор зона социального неодобрения, и даже отторжения. Многодетные семьи часто расцениваются как "социальные иждивенцы", хотя на практике льготы у них очень скромные, именно многодетные семьи имеют наиболее высокий риск оказаться в числе бедных, так как размеры детских пособий никак не соотносятся с уровнем жизни. Несколько лет назад в России было отменено звание Матери-героини. Нередко о многодетной семье и детях говорится в негативном плане: это сплошные проблемы, трудности и неприятности. Вряд ли такая однозначная точка зрения справедлива: не стоит идеализировать многодетные семьи, как не следует видеть в них только негатив. Многодетная семья - это само по себе ни хорошо и ни плохо, это просто особый мир, со своими плюсами и минусами, своими радостями и проблемами, как и мир любой семьи. По наблюдениям психологов и социологов, стереотип многодетной семьи начал меняться всего лишь несколько лет назад. Это уже не только семьи безответственных, социально неблагополучных людей, требующих поддержки от государства. Многодетность становится модной в материально благополучной среде. А это значит, что у многодетных семей есть будущее.

Медицинский аспект

В России, согласно законодательным актам, к многодетным относят семьи, имеющие троих и более несовершеннолетних детей. По переписи населения 1989 г., доля таких семей составляла 5,74%. С тех пор количество многодетных семей в России сократилось с 2,7 млн до 1,074 млн. При этом семьи, в которых воспитывается по 5 и более детей, составляют 5,2% от общего количества "ячеек общества", а семьи, в которых 9 и более детей, - 0,1%.

Приведенные цифры говорят о том, что быть многодетными родителями непросто. Кроме социально-экономических и психологических проблем, такие семьи сталкиваются и с определенными проблемами медицинского характера. Иметь о них представление должны любые родители, воспитывающие более 2 детей, - только в этом случае они смогут заранее подумать о том, как обезопасить себя и свою семью.

Проблемы, связанные со здоровьем детей

Многодетная семья - это большой коллектив, поэтому актуальной проблемой является проблема инфекционных заболеваний, особенно высококонтагиозных, то есть таких, которыми легко заразиться. Ведь помимо того, что все члены семьи общаются дома, как правило, каждый ребенок посещает еще и детский коллектив - будь то группа детского сада, школьный класс или группа развития. И в первую очередь к таким заболеваниям, безусловно, относятся острые респираторные заболевания (ОРЗ). То есть, если у одного малыша в коллективе кто-то заболел банальной простудой, то велика вероятность того, что все члены многочисленной семьи в течение недели будут чихать и кашлять, лежать в кровати с высокой температурой. Поскольку не все детишки заболевают сразу, то период, когда кто-то из членов семьи нездоров, может растянуться на несколько недель. Решить проблему ОРЗ в многодетной семье сложно, но можно попытаться. И краеугольным камнем в ее решении является профилактика. Для предотвращения острых респираторных заболеваний важны закаливание, прием поливитаминных препаратов, вакцинация. Следует отметить, что вакцинация важна не только для детей, но и для взрослых членов семьи, в том числе для мамы в преддверии планируемой следующей беременности.

Помимо респираторных заболеваний, велика вероятность распространения детских инфекций. Эта проблема имеет особое значение для мамы, так как, во-первых, детские инфекции переносятся взрослыми достаточно тяжело, а во-вторых, к моменту эпидемии в семье той или иной детской инфекции мама может находиться в состоянии ожидания следующего малыша. Тогда инфекционное заболевание отразится не только на здоровье мамы, но и на здоровье будущего ребенка; вероятны даже ситуации, при которых придется прервать беременность (например, при заболевании мамы краснухой). В связи с этим все дети в многодетной семье должны быть своевременно вакцинированы. С другой стороны, у этой проблемы есть и свои положительные моменты. Если кто-то из детей заболевает корью или ветрянкой, то скорее всего переболеют все дети. Таким образом, все детские инфекции малыши перенесут в раннем возрасте, когда эти заболевания протекают легко.

К инфекционным заболеваниям, которыми могут заразиться все члены семьи, относятся кишечные инфекционные заболевания. Для того чтобы уберечь семью от этих инфекций, необходимо соблюдать элементарные санитарно- гигиенические правила. Готовую к употреблению пищу необходимо накрывать пищевой пленкой либо убирать в буфет или холодильник. Необходимо употреблять только свежекипяченую воду либо артезианскую или минеральную заводского разлива. Необходимо регулярно мыть детям руки; принесенные с улицы игрушки, велосипеды и другие предметы нужно также мыть с моющим средством.

Во избежание распространения любых инфекционных заболеваний, больного или предположительно заболевшего ребенка необходимо изолировать от других детей до осмотра врача. В случаях, когда факт заболевания установлен, особенно остро встает проблема изоляции больного малыша. Здесь уместно отметить, что если нет возможности поместить его в отдельную комнату и обеспечить должный уход (отдельную посуду, предметы ухода, их своевременную и правильную обработку), то наиболее целесообразно согласиться на госпитализацию, если таковую предлагают. Таким образом, малыш будет лечиться под наблюдением врачей, а у других детей будет больше шансов избежать заболевания.

Проблемы, связанные со здоровьем матери

Мама в многодетной семье значительную часть времени проводит в состоянии беременности или лактации. Каждая последующая беременность многодетной мамы подвержена некоторым рискам и осложнениям. Усталость, невозможность восстановиться от родов к родам, особенно если во время предыдущих беременностей и родов имелись осложнения, приводит к тому, что при каждой последующей беременности возрастает риск осложнений, таких, как угроза прерывания беременности, токсикоз, гестоз, неправильное прикрепление плаценты, неправильные положения и предлежания плода и др. Возможны и осложнения в течение послеродового периода: кровотечения, трудности при отделении последа.

Если последующая беременность наступила через небольшой промежуток времени после первой, то перед женщиной встает вопрос о возможности продолжить грудное вскармливание. Как бы маме ни хотелось кормить старшего малыша грудным молоком, вскармливание необходимо прекратить. Это обусловлено тем, что при стимуляции сосков во время кормления сокращается мускулатура матки, что может привести к угрозе прерывания беременности. Кроме того, во время беременности, как правило, изменяется вкус и состав грудного молока. Малыш часто сам от него отказывается. Поэтому нужно проконсультироваться с педиатром по поводу дальнейшего вскармливания малыша.

В то же время у многодетной мамы, как правило, формируется большой опыт грудного вскармливания, и она не испытывает особых затруднений в этом плане.

Еще одна проблема, требующая внимания, - возраст мамы, имеющей уже нескольких детей. Третьи, четвертые и последующие роды, как правило, приходятся на возраст после 30-35 лет. Это также повышает вероятность осложнений беременности и повышает риск рождения детей с генетической патологией. В связи с этим следует во время беременности проводить соответствующие исследования: ультразвук на экспертном уровне в первом триместре беременности (исследование должно быть проведено квалифицированным специалистом с использованием аппаратуры последних поколений), исследование показателей крови, которые позволяют предположить генетическую патологию плода (АФП, ХГЧ, эстриол).

Учитывая все эти обстоятельства, многодетная мама должна своевременно обращаться в женскую консультацию по поводу очередной беременности, как можно тщательнее соблюдать график посещения врача и все его рекомендации, не полагаясь лишь на имеющийся у нее опыт.

С решением многих проблем может помочь правильное планирование времени для тех или иных дел, распределение обязанностей между членами семьи. Мама, несмотря на загруженность, должна ежедневно иметь какое-то время, чтобы заняться собой и своим здоровьем.

Как известно, во время беременности происходят изменения во всех системах и органах. Для того чтобы обеспечить вынашивание малыша, весь организм работает в режиме наибольшего напряжения, чем вне беременности; например с каждой беременностью прогрессирует варикозное расширение вен. Поэтому при наличии предрасположенности к тем или иным заболеваниям, в том числе гипертонической болезни, заболеваниям почек, у многодетной мамы патология может начать проявляться в относительно молодом возрасте. Это значит, что ей нужно вдвойне внимательно относиться к своему здоровью.

Однако существует и положительное влияние многократных беременностей и продолжительного периода лактации на организм многодетной мамы. Так, многорожавшая женщина практически застрахована от онкологических заболеваний молочной железы, матки и яичников. Известно, что смех, радость и хорошее настроение продлевают продолжительность жизни. А у многодетной мамы поводов для радости гораздо больше, чем у мамы одного малыша. Ведь она радуется за каждый первый шаг, каждое первое слово, каждую "пятерку" в дневнике.

Медицина плюс экономика

Медицинские проблемы многодетной семьи нельзя рассматривать в отрыве от социально-экономических проблем. Так, не секрет, что многодетные семьи можно разделить на два типа: семьи с достаточным бюджетом (их, к сожалению, меньшинство) и семьи с недостаточным бюджетом. В последних очень актуально стоит вопрос правильного питания. А сегодня ни у кого не вызывает сомнения тот факт, что полноценное питание определяется не столько энергетической ценностью пищи и не столько балансом белков, жиров и углеводов, сколько балансом витаминов и минералов.

Витамины и минералы играют в организме огромную роль. Так, они участвуют в иммунном ответе, то есть защищают организм от вирусов и микробов, участвуют в регуляции роста и размножения клеток, в работе нервной, эндокринной, репродуктивной систем. При недостаточности витаминов и микроэлементов возникают неполадки в работе всего организма. Поэтому проблема поливитаминной недостаточности и недостаточности минеральных веществ является актуальной для всех членов семьи - как для детей, так и для родителей. Особенно это касается мамы, так как ее организм, особенно при небольшом промежутке между родами, не успевает восстановиться. Единственно верным и простым способом решения этой проблемы является прием поливитаминных препаратов всеми членами семьи.

Обычно многодетные родители не могут ответить на вопрос: "Зачем вам столько?" Можно услышать слова про веру, про принципы воспитания. Но, вероятно, ближе всего к истине такой ответ: "Просто мы любим детей". И важно, чтобы эта любовь была деятельной: родители не должны забывать, что самое драгоценное - здоровье детей - зависит прежде всего от них.

Константин Феофанов
Игорь Гущин

21.01.2005

9.Методические советы по подведению итогов для закрепления дела.
После проведения дела необходимо подвести итоги для его закрепления. Здесь следует отметить положительные и отрицательные моменты, разобрать недостатки, на что следует обратить внимание в будущем.
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